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El manual refleja el trabajo realizado entre los años 2021-2024 en Villa 20, Ciudad de Buenos Aires, y en el 
año 2025 en barrio moreno, rosario, con participación de las siguientes organizaciones, iniciativas y gobiernos 
locales:



El “Manual para la adaptación climática de barrios populares” busca compartir ideas para hacer frente a algunos de 
los efectos climáticos que suelen afectar a los barrios populares, como las olas de calor y las INUNDACIONES, 
de manera didáctica y a través de dibujos, planos y fotos. Está pensado para autoconstructores que desean 
mejorar sus viviendas y los espacios comunes de sus barrios con materiales y técnicas de construcción propias 
de la región central de Argentina. 
 
Para desarrollarlo, nos inspiramos en el “Manual práctico de construcción”, también conocido como “Manual 
del hornero”. Este manual -elaborado por Jaime Nisnovich en la década de 1980 y perfeccionado en ediciones 
posteriores hasta mediados de los 2000 (Nisnovich, 2006) en el marco de la Asociación Civil Equipo de apoyo a los 
autoconstructores “El hornero” E.D.A.- se ha convertido a través de los años en una herramienta efectiva dirigida 
directamente a los usuarios, que ha ayudado a innumerables familias a construir y reparar sus viviendas. 

Este Manual ofrece ideas para organizar procesos participativos para el diseño y construcción de soluciones 
que integren vegetación, espacios de sombra y suelos permeables en pasajes, calles y plazas de los barrios. 
estas soluciones ya fueron implementadas en los espacios comunes de villa 20 y barrio moreno. 

villa 20 (en la ciudad de buenos aires) es un barrio de alta densidad, donde viven unas 9.600 familias. barrio moreno 
(en la ciudad de rosario) es un barrio de baja densidad, donde viven 700 familias. en ambos casos se implementaron 
las propuestas del manual, mostrando cómo se pueden adaptar a los diferentes contextos de barrios populares.

el manual además describe la instalación de sensores para registrar datos de temperatura y humedad, viento 
y partículas en suspensión, cómo armar un sistema de monitoreo barrial y comunicar la información al barrio. 
también, propone ideas para mejorar las condiciones de la vivienda incorporando ventilación, aislación térmica, 
techos verdes y jardines verticales.

el manual se trabajó desde el Laboratorio Urbano de villa 20 y el espacio participativo de barrio moreno, en conjunto 
con la Universidad de Sheffield y contó con el apoyo del proyecto “Coaliciones Urbanas Transformadoras”. 
El laboratorio urbano de villa 20 es un grupo de trabajo para la acción climática en barrios populares del 
que participan organizaciones y frentes sociales, centros de investigación, profesionales, y diversas áreas de 
gobierno. en el proyecto de barrio moreno participan diversas áreas de gobierno y los vecinos y vecinas. 

*Nisnovich, J. (2006) Manual práctico de construcción. 4ta Ed. Buenos Aires: Nisno.



ACLARACIONES

Cada vivienda es única, y 
la variedad de espacios, 
disposiciones y detalles 
que se pueden encontrar en 
ella hace que no podamos 
intentar describir o ilustrar 
todas las circunstancias 
posibles. Hemos descripto 
lo que esperamos sea una 
muestra razonablemente 
representativa de situaciones 
probables con la esperanza 
de que los principios 
discutidos ayuden al lector/a 
en su propia vivienda o 
proyecto.     

las calles, pasajes o 
plazas tienen diferentes 
características en cada barrio. 
Son  espacios colectivos de 
uso público o privado, donde 
el estado y los vecinos se 
ocupan de su mantenimiento 
y cuidado. Las intervenciones 
que se  describen en el 
manual son los proyectos 
que resultaron del trabajo 
conjunto en Villa 20 y barrio 
moreno. Se proponen como 
ejemplos para inspirar a otros 
barrios a adaptarlos según sus 
necesidades.

Hay muchos tipos de mejoras: 
cada barrio con sus espacios 
comunes y sus habitantes, así 
como cada vivienda y cada 
familia tienen distintas ideas y 
necesidades. 

En este manual vas a 
encontrar sugerencias de 
diseño e instalaciones que 
pueden servir de base para 
que apliques en la mejora de 
tu espacio común y tu casa.
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glosario
•	 Cambio climático: es la transformación a largo plazo del clima en nuestro planeta. En gran parte, estos cambios se deben 

a actividades que hacemos las personas, como quemar combustibles, talar árboles y generar residuos. Aunque algunos 
gases que absorben la radiación del sol, como el dióxido de carbono, están presentes de manera natural en la atmósfera 
y ayudan a mantener una temperatura adecuada que nos permite vivir, estas actividades que mencionamos están aumentando la 
producción de estos gases significativamente. Esto provoca un calentamiento adicional del planeta, que genera  situaciones 
extremas como días de calor agobiante, lluvias tan fuertes que causan inundaciones o, por el contrario, épocas sin agua. 
Estás consecuencias pueden afectar nuestra salud, generar daños en nuestras casas y nuestro barrio.

•	 Acción climática: son las estrategias que se llevan adelante para hacer frente al cambio climático, como reducir la 
producción de gases y residuos que contaminan y generan que las temperaturas aumenten, promover el uso de energías 
renovables, proteger los ecosistemas naturales y promover prácticas sustentables. También implica crear políticas 
y soluciones que ayuden a las comunidades a adaptarse a los impactos del cambio climático, minimizando los riesgos y 
protegiendo a las personas y al medio ambiente. La acción climática incluye dos tipos principales de medidas, mitigación y 
adaptación, que idealmente pueden ser combinadas: 

•	 Adaptación climática: se trata de tomar medidas que nos permitan contrarrestar las consecuencias del cambio climático 
que ya están ocurriendo, y prepararnos para reducir sus impactos. Por ejemplo, mejorar nuestras casas para que no 
pasemos tanto calor, evitar que las calles se inunden cuando llueve mucho o encontrar nuevas formas de tener agua 
cuando hay sequía. 

•	 Mitigación climática: son las acciones que podemos tomar para reducir y/o controlar las causas del cambio climático. 
Esto incluye usar menos energía contaminante, como nafta o gas, plantar más árboles, reciclar y encontrar formas 
más limpias de movernos en la ciudad, como usar más la bicicleta. 

•	 Soluciones Basadas en la Naturaleza (sbn): Son ideas y acciones que usan los procesos y elementos de la naturaleza 
para resolver problemas y mejorar la calidad de vida en nuestras casas y el barrio, al mismo tiempo que buscan proteger 
y restaurar los ecosistemas. Por eso, estas soluciones ayudan a hacer frente a los efectos y las causas del cambio 
climático. Por ejemplo, plantar árboles para que nos den sombra, armar muros o pérgolas con vegetación o crear 
espacios verdes para que el barrio esté más fresco y limpio. En lugar de usar materiales que contaminan, aumentan la 
temperatura y no permiten que el agua se infiltre, como el cemento o el asfalto, las SbN aprovechan los recursos 
naturales para mejorar nuestra vida cotidiana y cuidar el medio ambiente.

•	 Riesgo climático: es la posibilidad de que el clima genere efectos negativos sobre las personas, los ecosistemas o 
los recursos materiales o simbólicos. El riesgo surge cuando se combinan tres componentes:



•	 la vulnerabilidad: es la propensión a que algo o alguien pueda resultar dañado, en relación con su capacidad para 
responder y adaptarse,

•	 la exposición: si las personas, sus pertenencias y/o los lugares están ubicados en la zona del peligro
•	 la amenaza o el peligro propiamente dicho: como una tormenta intensa, una ola de calor o el aumento del nivel del 

mar. Un peligro no es necesariamente un evento repentino extremo, sino que puede ser también una tendencia o comienzo 
lento (por ejEMPLO, menos agua de deshielo, aumento de la temperatura promedio o aumento del nivel del mar). 

•	 Diseño Participativo: metodología de trabajo que garantiza la participación de todos los actores involucrados en el 
espacio a diseñar, promoviendo la colaboración, la concreción y la toma de decisiones compartidas.

•	 Biodiversidad: La biodiversidad es la variedad de vida en nuestro planeta: desde los seres vivos más pequeños hasta 
los más grandes,  los diferentes ambientes que habitan y las formas en que se relacionan entre sí. Esta diversidad es 
fundamental para el funcionamiento equilibrado de los ecosistemas, ya que permite la regulación de procesos naturales 
y proporciona alimentos, recursos y hábitats para todas las especies, incluidos los seres humanos.

•	 Ecosistemas: cada ecosistema es un conjunto de seres vivos, como plantas, animales y microorganismos, que interactúan 
entre sí y con su entorno, y elementos no vivos como el agua, el aire, el suelo y la luz. Cada componente cumple una 
función específica y están interconectados entre sí de manera que todos dependen unos de otros para mantener el 
equilibrio que les permite la vida. Los ecosistemas pueden ser grandes, como los bosques o los océanos, o pequeños, 
como un charco o un jardín.

•	 Plantas nativas: son las especies propias de cada ecorregión, que siempre estuvieron allí y están acostumbradas al clima, 
el suelo y las lluvias del lugar. las ecorregiones son zonas del país que comparten estas características ambientales 
y su relieve. las plantas nativas ayudan a cuidar la naturaleza porque dan alimento y refugio para los animales locales 
(especialmente de aves y mariposas, sus polinizadores), y crecen mejor sin necesitar tantos cuidados. Además, forman 
parte de la cultura y la historia de cada zona, ya que muchas forman parte de canciones, leyendas, cuentos, o se usan en 
remedios y comidas. 

•	 Tipos de plantas
	» Gramíneas: Son plantas con tallos delgados y huecos, y hojas largas y finas. Estas plantas suelen ser de crecimiento 

rápido y tienen una gran capacidad de adaptación a diferentes tipos de suelos y climas. incluyen tanto plantas como 
cultivos como el trigo, el maíz, y también céspedes y pastos. Son esenciales en muchos ecosistemas y se usan 
frecuentemente en jardines, patios o parques, ya que cubren bien el suelo y sus raíces ayudan a prevenir la erosión del 
suelo y proveen alimento a diversas especies. 

	» Cubresuelos: Son plantas que crecen cerca del suelo y se expanden rápidamente en todas direcciones. Además de 
embellecer y dar un toque verde al lugar, son excelentes para cubrir grandes áreas y evitar que crezca maleza, 
protegiendo así el suelo.



	» Herbáceas: son plantas que No tienen tronco de madera, como las flores o algunas hierbas. sus tallos son suaves y 
crecen rápido. Además, muchas herbáceas son fáciles de cuidar y ofrecen una gran diversidad de formas y colores.

	» plantas trepadoras y enredaderas: son plantas que, como su nombre indica, Son ideales para cubrir superficies 
verticales, creando muros o cercos verdes, o también sobre pérgolas.
	» Trepadoras: Son plantas que crecen buscando la altura: sus ramas o raíces aéreas se adhieren por sí mismas a las 

paredes, columnas o estructuras. No necesitan ayuda para sostenerse, ya que tienen esos pequeños ganchitos o 
ventosas con las que se agarran solas a las superficies y les permiten trepar.

	» enredaderas: También tienen tallos largos y flexibles, pero no pueden sujetarse solas. si las enredaderas no 
tienen apoyo, tienden a colgar o extenderse por el suelo. por lo tanto, Para crecer hacia arriba necesitan nuestra 
ayuda: podemos guiarlas con alambres o tutores para que se enreden.

	» Arbustos: son plantas de tallo leñoso que se ramifica desde la base, formando copas más compactas y frondosas 
desde abajo. por ello, Son ideales para hacer cercos o rincones verdes, ayudando a delimitar áreas y a crear un 
ambiente más acogedor y protegido.

	» árboles: Tienen un tronco principal más grueso, que se ramifica en la parte superior, formando una copa alta. brindan 
sombra y frescura en los patios, veredas o plazas, y Son ideales para generar lugares de descanso o encuentro.

•	 Infraestructura Verde: red de áreas y elementos con vegetación (como parques, paredes y techos verdes, canteros, 
veredas, jardines) que tienen como objetivo brindar servicios ambientales a la sociedad (tales como la absorción del 
agua de lluvia, la captación del carbono y la purificación del aire, el descenso de las temperaturas) que permiten una 
mejor calidad de vida y el fortalecimiento de la biodiversidad del hábitat. 

•	 Polinizadores: son animales (abejas, mariposas, colibríes, murciélagos), que transportan polen de una flor a otra, 
permitiendo la reproducción de las plantas y la producción de frutos y semillas.

•	 Suelo absorbente: es aquel que permite que el agua de lluvia o de riego se infiltre en las capas inferiores del suelo, en 
lugar de escurrir superficialmente. Los suelos absorbentes son fundamentales, ya que disminuyen el riesgo de inundación 
por tormentas de lluvia y contribuyen a que no suba tanto la temperatura en verano. 

•	 Sustrato: es el material físico donde crecen las plantas. Un tipo de sustrato puede ser el compost. 

•	 Compost: es un abono natural rico en nutrientes que mejora la calidad del suelo. Se obtiene por la descomposición 
biológica de residuos orgánicos (restos de cocina y de jardín) realizada por microorganismos —bacterias y hongos— y 
por pequeños invertebrados (como lombrices e insectos), que transforman la materia orgánica en un material estable, 
oscuro y con olor a tierra (humus). Las personas podemos reproducir este proceso haciendo compostaje: separar 
los residuos orgánicos, mezclarlos con material seco (hojas, podas, cartón sin tinta), mantener aireación y humedad 
adecuadas y esperar su maduración



•	 Confort térmico: es la sensación de bienestar que se siente cuando la temperatura y humedad del ambiente en el que 
estamos resultan agradables, sin necesidad de abrigo extra en invierno ni agobio por el calor en verano. 

•	 Eficiencia energética: significa usar la menor cantidad de energía posible para realizar una tarea o hacer que un aparato 
funcione, sin que se vea afectado su rendimiento. se trata de aprovechar al máximo la energía disponible, minimizando el 
desperdicio y reduciendo el consumo, lo que ayuda a disminuir los costos y el impacto ambiental.

•	 asoleamiento: es la cantidad de luz solar que recibe una superficie. Podemos estudiarlo observando el recorrido del 
sol sobre ese lugar, identificando cuántas horas recibe radiación solar y cuántas permanece en sombra a lo largo 
del día. Conocer el asoleamiento ayuda a decidir dónde ubicar las plantas y qué intervenciones realizar para que los 
espacios sean más confortables y agradables.

•	 Temperatura ambiental: Es la temperatura del aire que nos rodea, medida a una cierta altura del suelo (generalmente 
1,5 a 2 metros). Es la temperatura que solemos escuchar en los pronósticos del tiempo y la que más influye en el 
confort térmico de las personas.

•	 Temperatura superficial: Es la temperatura que tienen las superficies (como el suelo, los techos, las calles o las 
paredes) cuando absorben la radiación solar. Puede variar mucho según el material (por ejemplo, el asfalto se calienta 
más que el pasto) y es un dato clave para entender fenómenos como la isla de calor urbana. 
 



PROPUESTAS PARA HACER FRENTE A OLAS DE CALOR Y CONTRIBUIR A 
REDUCIR EL RIESGO DE INUNDACIÓN INTEGRANDO LA NATURALEZA AL BARRIO

ideas para mejorar 
el espacio común



¡HACÉ CLICK DONDE 

QUIERAS IR!

cÓMO usar esta seccióncÓMO usar esta sección



cómo organizar 
las mejoras en el 

espacio común

PASO 1



Un laboratorio urbano es un espacio 
de co-creación e innovación para 
desarrollar soluciones. podemos 
usar este enfoque para integrar la 
acción climática en el mejoramiento 
del barrio. 

Los participantes pueden ser integrantes 
de organizaciones, escuelas, centros de 
salud, vecinos del barrio, de diferentes 
áreas del gobierno, de centros de 
investigación o universidades, y otros 
interesados. 

en un laboratorio urbano para la 
acción climática, Cada uno de los 
participantes aporta  su conocimiento 
al grupo y juntos proponen 
soluciones innovadoras, como la 
incorporación de naturaleza en pasajes 
con paredes verdes, aumentar la 
superficie absorbente para reducir el 
estancamiento de agua de lluvia, generar 
espacios de sombra para reducir el 
efecto del calor intenso en verano, y 
otras. 

¿Qué es un

LABORATORIO URBANO?



diseñar 
conjuntamente 
los proyectos

3

LABORATORIO URBANO

organizar en conjunto el 
plan de trabajo: 

1.	 identificar y definir 
los problemas 
climáticos que afectan 
al barrio

2.	 acordar en qué 
lugares del barrio se 
va a trabajar

3.	 consensuar las 
acciones o proyectos 
a diseñar para abordar 
los problemas 
identificados

organizar las actividades 
en diferentes días, 
horarios y lugares del 
barrio para que todas 
las personas que quieran 
puedan participar

organizar recorridas 
por el barrio para 
poder ver y estudiar las 
problemáticas en el lugar

validar el diseño final 
de los proyectos a 

construir y el plan de 
trabajo entre todos

EL RESULTADO

para tener una 
idea aproximada 
de cómo quedaría 
el espacio, se 
puede superponer 
imágenes 
recortadas a una 
foto del espacio 
existente.

4

2
revisar imágenes y ejemplos de otras 
intervenciones puede resultar útil para inspirar 
a los participantes y evaluar cuáles son las 
mejores soluciones para cada lugar a intervenir.

convocar a los 
interesados a 

participar en el 
laboratorio urbano

1

ejecutar los 
proyectos o acciones 

colaborativamente

5

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

¿cómo se hizo en villa 20?¿cómo se hizo en villa 20?
pasos y recomendaciones para su organizaciónpasos y recomendaciones para su organización

https://www.iied-al.org.ar/


PASILLO 9

MUNICIPALIDAD DE ROSARIO

SECRETARIA DE AMBIENTE Y ESPACIO PUBLICO

DIRECCION GENERAL DE PARQUES Y PASEOS

DEPARTAMENTO PAISAJISMO D. SUR

OCTUBRE 2024

07/08

Barrio Moreno - Manzana 77
Fotomontaje ACTUALIDADPROPUESTA

TALLERES DE 
DISEÑO PARTICIPATIVO
¿cómo se hizo en barrio moreno?¿cómo se hizo en barrio moreno?

pasos y recomendaciones para su organizaciónpasos y recomendaciones para su organización

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

ES UN espacio de trabajo colectivo donde vecinos y vecinas se reúnen para pensar juntos cómo resolver LOS 
PROBLEMAS de un espacio compartido, como un pasillo o un patio. Las ideas surgen de quienes viven y usan ese 
lugar todos los días, buscando que las soluciones LES sean apropiadas y legítimas.

se propone un esquema de dos talleres, que pueden desarrollarse en tantos encuentros como sea necesario:

2taller de Diseño Participativo del Proyecto de Intervención de Infraestructura Verde
objetivo general: definir, participativamente, el diseño integral de infraestructura verde que se ejecutará 

1° momento: a partir de las ideas del 
primer encuentro, trabajar en detalle 
sobre cada sector

2° momento: 
introducir el sistema de monitoreo 
y de mantenimiento para las 
intervenciones (ver secciones)

•	 explicar por qué es importante medir 
temperatura, humedad y calidad del 
aire, y debatir dónde se colocarán 
sensores

•	 introducir el rol de cuidador/a 
verde y definir quién será  

una vez que todos estén de acuerdo con el diseño, es una 
buena idea es dejarlo por escrito. así sirve de guía y es una 
referencia durante la construcción. 

intercambiar ideas sobre las propuestas y 
evaluar modificaciones

2° momento: empezar 
a diseñar la 
infraestructura verde

invitar a pensar sobre el 
lugar como un espacio de 
uso compartido

TALLER participativo DE CAMBIO CLIMÁTICO E INFRAESTRUCTURA VERDE
objetivo general: presentar el proyecto y acordar una propuesta de trabajo, que busque incorporar 
vegetación para mejorar la calidad de vida

generar un espacio de intercambio para que:
•	 LOS VECINOS Y VECINAS IDENTIFIQUEN LOS 

PRINCIPALES RIESGOS asociados al 
    CAMBIO CLIMÁTICO 
•	 puedan rememorar sus vivencias en 

relación al cambio climático
•	 identificar acciones de protección frente a 

los riesgos identificados

1° momento:  introducir QUÉ ES EL CAMBIO CLIMÁTIcO

mostrar las plantas, 
texturas, olores y sentidos 

con los que se podría 
transformar el espacio

1

https://www.iied-al.org.ar/


1. ESCRIBIR UN LISTADO DE LOS PROBLEMAS 
QUE se DETECTAN en el barrio

2. CLASIFICARLOS EN CATEGORÍAS (EJ. 
URBANOS, AMBIENTALES, SOCIALES)

3. ORDENARLOS según cuáles se 
consideran más importantes y/o 
urgentes

PARA IDENTIFICAR LOS 
PROBLEMAS PRINCIPALES

posibles actividades participativas
PARA RECONOCER POSIBLES 
SOLUCIONES A ESOS PROBLEMAS

PARA DISEÑAR CÓMO 
IMPLEMENTAR ESAS SOLUCIONES

1. reconocer con imágenes de 
referencia distintas acciones que 
podrían llevar adelante en el barrio

2. asociar cuáles de esas acciones 
ayudarían a resolver cada uno de 
los problemas detectados

1. sacar fotos de los lugares en 
los que creen que se pueden llevar 
adelante las acciones

2. trabajar con las fotos haciendo 
fotomontajes para imaginar cómo 
quedarían los lugares intervenidos



PARA reconocer cómo recordamos y con qué asociamos los 
riesgos ambientales

posibles actividades participativas
PARA imaginar qué otros 
beneficios aportan estas 
soluciones

1. pensar qué queremos hacer y/o sentir 
en estos espacios

2. intervenir las imágenes de múltiples 
maneras, juntando los diseños de las 
intervenciones con nuestros deseos:

-dibujos
-palabras 
-otras imágenes
-otros elementos que le den textura (ej. 
flores u hojas de plantas)

para trabajar con grupos reducidos
1. Escuchar a través de un dispositivo 
electrónico (celular, parlante, bocina) las 
huellas sonoras: por ejemplo, el sonido 
de la chicharra para las olas de calor o 
una tormenta (vientos, lluvia, trueno)  
 
2. Describir a partir del registro sonoro 
las características del paisaje 
 
3. Asociar estas imágenes acústicas a 
las acciones que se pueden tomar para 
reducir el riesgo climatico 

para trabajar con grupos 
más grandes
1. desplegar imágenes 
que representan eventos 
climáticos y tarjetas con 
posibles acciones a realizar 
frente a ellos

2. intercambiar sobre a qué 
ideas y recuerdos les remiten 

3. asociar las imágenes con 
las acciones

Un paisaje sonoro es 
el conjunto de todos los 
sonidos que conforman 
un determinado entorno 
interactuando y creando 
una “huella sonora” en el 
espacio



preguntas disparadoras 
para las actividades participativas

¿QUÉ ACTIVIDADES 
REALIZAN en estos 

espacios?

¿QUienes usan y usarían 
estos espacios? 

¿en qué horarios o 
momentos?

¿QUÉ otras ACTIVIDADES les 
gustaría hacer?

¿hay alguna actividad que quieran 
hacer y no pueden? ¿por qué?

¿QUÉ colores, 
sonidos, olores o 

sensaciones quisieran 
tener en este 

espacio? 

¿cómo les gustaría que se 
vea y sienta este espacio en 

unos años? ¿cómo se imaginan 
compartiendo este lugar en un 

día agradable?

¿QUÉ lugar buscan 
cuando necesitan 
resguardase del 

calor?
¿cómo es su vínculo con las 
plantas? ¿qué plantas solían 

ver o usar en su infancia? 

¿usan alguna 
planta en su día a 

día? ¿qué sabores 
u olores de estas 

les hace sentir 
bien? 



caja de herramientas

Física-Ambiental

Plantación de arbolado 
(árboles y arbustos)

Física-Ambiental

Plantación de 
enredaderas y trepadoras

Física-Ambiental

Inclusión de pérgolas y 
alambres con 
enredaderas

Física-Ambiental

Inclusión de jardines de 
lluvia

Fuente: PUM-FADU-UBA

Física-Ambiental

Cultivo de huertas 
comunitarias y 

compostaje en patios y 
otros espacios

Física-Ambiental

Construcción de jardines 
verticales

Física-Ambiental

Provisión de vegetación 
en terraza y altura 
(caños-maceta y 

macetas)

Física-Ambiental

Otros: 
.........................................
.........................................
.........................................

tarjetones sobre posibles acciones para llevar adelante en el barrio 

figuras para recortar y superponer a fotos del lugar a intervenir

Estas son algunas de las herramientas que usamos en los laboratorios urbanos de Villa 20 para ayudarnos 
a encontrar soluciones a los problemas climáticos que lo afectan. Sin embargo, cada laboratorio y cada 
comunidad puede necesitar otras herramientas o estrategias más adecuadas para abordar sus propios 
desafíos.

¡ESCANEÁ EL QR PARA DESCARGAR EL ARCHIVO IMPRIMIBLE DE ESTA CAJA DE HERRAMIENTAS!

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

https://www.iied-al.org.ar/


cómo evaluar tu 
espacio común

PASO 2

Los pasajes, pasillos de uso común, 
calles y espacios públicos del barrio 
que no cuentan con áreas verdes 
y superficies absorbentes pueden 
ser extremadamente calurosos y 
acumular agua de lluvia en exceso. 

Hicimos una guía que ayuda a 
identificar algunos problemas que 
suelen aparecer en los espacios 
comunes  y proponemos soluciones. 



CIRCUITO DE EVALUACIÓNCIRCUITO DE EVALUACIÓN



¿DÓNDE ESTÁ UBICADo?

¿QUÉ sectores RECIBEN 
SOL DIRECTO Y CUÁLES 

PERMANECEN EN SOMBRA?

¿hay suelo absorbente?

¿cómo es el terreno? 
¿tiene pendiente?

¿por dónde pasan las 
cañerías existentes?

¿de dónde vienen 
los vientos?

¿hay elementos que 
generen sombra?

¿cuál es el tamaño de los 
sectores disponibles para 

mejorar?

¿hay sectores que se 
inundAn?

ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR 
del espacio públicodel espacio público

representación de la ¨plaza de las risas¨, Villa 20 - ciudad de buenos aires



¿hay árboles u otras 
plantas?

¿QUÉ sectores RECIBEN 
SOL DIRECTO Y CUÁLES 

PERMANECEN EN SOMBRA?

¿hay suelo absorbente?

¿cómo es el espacio? 
¿tiene pendiente? 

¿cuánto mide de ancho 
y largo? ¿cuál es la 
altura de las casas?

¿cómo es la 
orientación? ¿por 

dónde sale el sol?

¿dónde están las 
puertas y ventanas 

de las casas?

¿cuál es el tamaño de los 
sectores disponibles para 

mejorar?

¿se estacionan autos 
o bicicletas?

representación del pasillo quintana, barrio moreno - rosario

¿de qué material y 
colores son las 

paredes?

¿hay sectores donde 
se acumula el agua?

¿por dónde pasan las 
cañerías existentes?

ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR 
del espacio privado de uso comúndel espacio privado de uso común



cómo mejorar tu 
espacio común

PASO 3



CONTENIDOSCONTENIDOS ¡HACÉ CLICK DONDE 

QUIERAS IR!



vegetación



OTRAS FUNCIONES

¿SABÍAN QUE? se considera que hay Una ola de calor cuando las temperaturas máximas y mínimas superan 
determinados valores durante, al menos, 3 días consecutivos. Estos valores dependen de 
cada localidad del país. Las olas de calor pueden afectar nuestra salud al generarnos 
golpes de calor, deshidratación o bajas de presión. 

•	 Arbolado con plantas nativas 
comestibles: como chañar, ñangapirí, 
tala, ubajay

•	 Jardines para colibríes: se eligen 
especies para atraer Éstas y otras AVES 
al área.

•	 Jardines para mariposas: se eligen 
especies que son alimento (follaje 
y néctar) de insectos en general y 
mariposas EN PARTICULAR.

•	 control de erosión del suelo: Las 
gramíneas y cubresuelos sujetan el 
suelo con sus raíces profundas, y lo 
protegen de la lluvia y el viento al 
cubrir su superficie.

•	 OTROS usos: MEDICINALES - TINTURAS - 
DECORATIVAS

EL RESULTADO

VEGETACIÓN 

NATIVA

la vegetación nativa es aquella que es propia de una 
región o ecosistema, que siempre estuvo allí y se ha 
ido adaptando a sus condiciones ambientales, como la 
temperatura, la humedad y el tipo de suelo. 

es importante plantar nativas porque:
•	 ayudan a preservar los ecosistemas: mantienen 

el equilibrio natural al interactuar con otros 
organismos, como polinizadores.

•	 fomentan la biodiversidad: al ser parte de un 
ecosistema local, proporcionan alimento y refugio a 
muchas especies de aves, insectos y otros animales.

•	 están adaptadas al clima del lugar, lo que las hace 
más resistentes a plagas y enfermedades. Además, 
requieren menos mantenimiento y cuidados en 
comparación con las especies exóticas.

•	 algunas especies suelen tener un significado especial 
y un valor cultural para las comunidades.

como muestra la imagen de abajo, la temperatura disminuye significativamente en donde hay árboles o vegetación, en 
comparación con áreas expuestas al sol. por ello, resulta fundamental incorporar vegetación que genere espacios de 
sombra y suelos absorbentes en el espacio público.

Fuente: 
medición de temperatura en Villa 20 (apra 2018)



vegetación

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

¿cómo se hizo en villa 20?¿cómo se hizo en villa 20?
pasos y recomendaciones para su plantación y cuidadopasos y recomendaciones para su plantación y cuidado

https://www.iied-al.org.ar/


vegetación

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

PARA DISEÑAR

LA VEGETACIÓN

EL RESULTADO

¿cómo se hizo en barrio moreno?¿cómo se hizo en barrio moreno?
recomendaciones para su diseño y organizaciónrecomendaciones para su diseño y organización

https://www.iied-al.org.ar/


muros 
y cercos 
verdes
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¿SABÍAN QUE?

estudiar el asoleamiento de los muros en los 
cuales se quiere instalar el muro verde es 
fundamental para elegir en cuáles de ellos es 
conveniente instalarlos y cuáles son las plantas 
más adecuadas para cada ubicación. esto ayudará 
a  garantizar su crecimiento saludable.

ESPECIES 

RECOMENDADAS

EL RESULTADO

trepadoras de porte reducido y follaje persistente:
•	 brotal - Anredera cordifolia 
•	 isipó - Camptosema rubicundum
•	 JAZMÍN DE CÓRDOBA - Solanum angustifidum
•	 jazmín de córdoba - Solanum laxum 

trepadoras de gran porte y follaje persistente:
•	 patito - Aristolochia triangularis
•	 cabello de ángel - Clematis bonariensis
•	 uña de gato - Dolichandra unguis-cati
•	 isipó de agua - Serjania meridionalis
•	 papa del río - Stigmaphyllon bonariense

trepadoras de gran porte y follaje caducifolio 
(estas no son especies nativas):
•	 ampelopsis - Parthenocissus quinquefolia
•	 glicina - Wisteria sinensis
•	 enamorada del muro - Parthenocissus tricunspidata

EVALUAR

9 a.m.

15 p.m.

los muros y cercos verdes pueden desarrollarse en vertical, paralelos a las paredes, o generar también espacios de los muros y cercos verdes pueden desarrollarse en vertical, paralelos a las paredes, o generar también espacios de 
sombra con su estructura:sombra con su estructura:

Desmitificando creencias
xx  “Los muros y cercos verdes 
atraen roedores”         ¡FALSO!

Los roedores no son atraídos por la vegetación, sino, Los roedores no son atraídos por la vegetación, sino, 
principalmente, por la acumulación de basura y restos de principalmente, por la acumulación de basura y restos de 
comida. Mantener el espacio limpio es la clave para evitar comida. Mantener el espacio limpio es la clave para evitar 
su presencia.su presencia.

x x “Las plantas dañan las paredes”      ¡FALSO!  
Los muros y cercos verdes se instalan sobre estructuras de Los muros y cercos verdes se instalan sobre estructuras de 
hierro u otros materiales que van paralelos y separados hierro u otros materiales que van paralelos y separados 
de la pared, amuradas correctamente para no afectar su de la pared, amuradas correctamente para no afectar su 
estado. estado. 
¡Tu fachada estará protegida y más fresca!¡Tu fachada estará protegida y más fresca!

los muros y cercos verdes proveen beneficios tanto estéticos los muros y cercos verdes proveen beneficios tanto estéticos 
como ambientales, que contribuyen a crear un entorno más como ambientales, que contribuyen a crear un entorno más 
amigable y saludable para las personas:amigable y saludable para las personas:
•	•	 regulan las temperaturasregulan las temperaturas
•	•	 mejoran la calidad del aire, absorbiendo co2 y otros mejoran la calidad del aire, absorbiendo co2 y otros 

contamintantes, y liberando oxígenocontamintantes, y liberando oxígeno
•	•	 sirven para disminuir los ruidos que vienen de la callesirven para disminuir los ruidos que vienen de la calle
•	•	 protegen las fachadas del sol, la lluvia y el viento, protegen las fachadas del sol, la lluvia y el viento, 

prolongando su vida útilprolongando su vida útil
•	•	 embellecen el entorno urbanoembellecen el entorno urbano



PARTES 

NECESARIAS

muros y cercos verdes

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

¿cómo se hizo en villa 20?¿cómo se hizo en villa 20?
pasos y aprendizajes del proceso constructivopasos y aprendizajes del proceso constructivo

https://www.iied-al.org.ar/


muros y cercos verdes

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

CANTEROSELEVADOS

Desmitificando creencias
xx  “Los muros verdes generan 

humedad en las viviendas”      
¡FALSO!  

lo que se debe verificar es el estado lo que se debe verificar es el estado 
de la pared que usan como soporte: de la pared que usan como soporte: 
si está en buenas condiciones si está en buenas condiciones 
y tiene aislación hidrófuga, se y tiene aislación hidrófuga, se 
evitan posibles filtraciones. para evitan posibles filtraciones. para 
ello, es importante hacerles un ello, es importante hacerles un 
mantenimiento periódico. mantenimiento periódico. 

¿cómo se hizo en barrio moreno?¿cómo se hizo en barrio moreno?
alternativas y recomendaciones para su construcciónalternativas y recomendaciones para su construcción

https://www.iied-al.org.ar/


pisos 
semipermeables



•	 su conductividad térmica: algunos Materiales como 
el asfalto se calientan rápidamente y retienen el 
calor.

•	 color: los colores más oscuros absorben el calor, 
mientras que los colores claros lo reflejan,  haciendo 
que la temperatura en su superficie sea más baja. 

•	 textura: La rugosidad y porosidad de un material 
mejoran la disipación del calor. un piso poroso 
permite una mejor circulación del aire, lo que 
mantiene una temperatura más fresca que superficies 
lisas y compactas.

TIPOSESPECIES 

RECOMENDADAS

EL RESULTADO

canteros sombríos:
•	 malvavisco - Abutilon grandifolium
•	 malvavisco rosado - Pavonia hastata
•	 malvavisco amarillo - Pavonia sepium
•	 helecho - Amauropelta decurtata
•	 flor de nácar - Begonia cucullata var. spatulata
•	 ajicillo - Dicliptera squarrosa (D. tweediana)
•	 pasto de las sierras - Poa iridifolia
•	 sangre de toro - Rivina humilis
•	 salvia cubresuelos - Salvia procurrens
•	 salvia celeste - Salvia uliginosa

canteros soleados:
•	 chilca - Baccharis spicata
•	 carqueja - Baccharis trimera
•	 barba de chivo - Erythrostemon gilliesii (Caesalpinia 

gilliesii)
•	 sen del campo - Senna corymbosa

los pisos semipermeables pueden hacerse en el 
lugar o con bloques prefabricados. cada sistema 
tiene sus ventajas y desventajas:

¿SABÍAN QUE? La temperatura de los materiales que se usan en el 
espacio público tiene un impacto directo en nuestro 
bienestar y comodidad. Varias de sus características 
inciden en cómo se calientan o enfrían:

los pisos impermeables (como el 
asfalto, cementos alisados, baldosas) 
no dejan que el agua se filtre, por 
lo que se acumula rápidamente en 
la superficie y puede desbordar los 
drenajes. esto aumenta el riesgo de 
inundación.

los pisos semipermeables permiten 
que parte del agua de lluvia se filtre 
en el suelo. esto ayuda a evitar que 
el agua se acumule, para manejar el 
agua de lluvia de manera más eficiente.

En lugares con espacio para canteros 
o zonas verdes, la gestión del agua 
mejora aún más porque éstas áreas 
ayudan a retener y absorber mayor 
cantidad de agua de lluvia.

pisos armados en el lugar
ventajas:
•	 permite adaptar el diseño 

según necesidades
•	 es más flexible para 

resolver encuentros 
con otros pisos o 
infraestructuras 

•	 tiene menor desperdicio de 
material

desventajas:
•	 puede requerir más tiempo 

de instalación, así como de 
secado

•	 puede variar la calidad de 
acabado según el instalador

•	 los tiempos y etapas del 
proceso de construcción 
pueden encarecer la mano 
de obra

•	 no resiste mucho peso, como 
puede ser la circulación de 
autos

bloques prefabricados
ventajas:
•	 Permite comenzar a 

utilizar el espacio más 
rápidamente, ya que no 
requiere procesos de 
curado o secado

•	 puede ser más resistente, 
dependiendo de la calidad 
del proceso de fabricación

desventajas:
•	 puede haber restricciones 

en el diseño y adaptación 
a condiciones del lugar

•	 Es importante considerar 
la complejidad y los 
costos del transporte del 
material

•	 la compra inicial del 
material, sobre todo si es 
prefabricado de mercado, 
puede ser más costosa

mientras que los pisos impermeables son necesarios 
donde se requieren superficie más duras y más 
resistentes, los pisos semipermeables y los canteros 
son soluciones más sostenibles y menos costosas para 
manejar el agua en las ciudades.

Fuente: 
imagen generada por laGerencia Operativa de 

Generación de Datos Territoriales (secdu - gcba)



pisos 
semipermeables

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

¿cómo se hizo en villa 20?¿cómo se hizo en villa 20?
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huertas



BENEFICIOS
¿SABÍAN QUÉ?

•	 ALIMENTACIÓN SALUDABLE y variada: CULTIVAR ALIMENTOS 
FRESCOS, SIN PESTICIDAS NI PRODUCTOS QUÍMICOS ayuda a 
tener una dieta más sana. además, incentiva a incorporar 
hortalizas diferentes según la estación del año

•	 ahorro económico: ayuda a REDUCIR EL GASTO FAMILIAR 
EN la COMPRA DE ALIMENTOS, al cosechar sus propios 
productos

•	 BIENESTAR EMOCIONAL: PASAR TIEMPO EN LA HUERTA es una 
actividad que PUEDE SER RELAJANTE y AYUDAR A REDUCIR 
EL ESTRÉS. además, promueve vínculos COMUNITARIOS AL 
COLABORAR entre vecinos en su cuidado y cultivo

•	 EDUCACIÓN ALIMENTARIA Y AMBIENTAL: tener UNA HUERTA 
ES UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER DE AGRICULTURA, 
ECOLOGÍA Y NUTRICIÓN

•	 PRÁCTICAS SUSTENTABLES: UNA HUERTA PROMUEVE 
PRÁCTICAS COMO EL COMPOSTAJE, contribuyendo al 
cuidado del medio ambiente

ESPECIES 

RECOMENDADAS

EL RESULTADO

complemento para huertas:
•	 azahar de campo - Aloysia gratissima

•	 brotal - Anredera cordifolia

•	 verbena - Verbena bonariensis

TENER UNA HUERTA TAMBIÉN PUEDE AYUDAR A 
AUMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y CONTRIBUIR 
A SOSTENER UN ECOSISTEMA MÁS SALUDABLE. 
ALGUNOS EJEMPLOS SON:

•	 INCLUIR ESPECIES NATIVAS, COMO 
EL COMINO  O LA SALVIA, ATRAE 
POLINIZADORES Y FAVORECE LA INTERACCIÓN 
CON OTRAS ESPECIES COMO AVES

•	 PLANTAR HIERBAS COMO LA ALBAHACA 
Y EL ROMERO ATRAE A VAQUITAS DE 
SAN ANTONIO Y AVISPAS, QUE AYUDAN 
A CONTROLAR LAS PLAGAS DE MANERA 
NATURAL

•	 INCORPORAR LEGUMBRES, COMO arvejas 
O HABAS, MEJORA LA SALUD DEL SUELO AL 
FIJAR NITRÓGENO, BENEFICIADO A OTRAS 
PLANTAS DE LA HUERTA

TIPOS DE 

HUERTAS

según las condiciones del lugar donde se 
instalará la huerta y de sus dimensiones, se 
pueden diseñar diferentes tipos de huertas:

HIDROPONÍA
ES UN TIPO DE HUERTA 
IDEAL PARA ESPACIOS 
REDUCIDOS YA QUE ES UN 
TIPO DE CULTIVO QUE NO 
UTILIZA SUELO, SINO QUE 
LAS PLANTAS CRECEN EN 
SOLUCIONES NUTRITIVAS 
(MEZCLA DE AGUA Y 
NUTRIENTES). POR ESTO, 
SE PUEDE INSTALAR EN 
INTERIORES O LUGARES 
DONDE EL SUELO NO ES 
ADECUADO PARA CULTIVO.

HUERTAS VERTICALES
CONSISTEN EN CULTIVAR 
PLANTAS EN ESTRUCTURAS 
VERTICALES, COMO ESTANTES 
O MUROS VERDES. DE ESTA 
FORMA, SE MAXIMIZA EL 
USO DEL ESPACIO Y SE 
PUEDEN IMPLEMENTAR 
SISTEMAS DE RIEGO COMO 
EL RIEGO POR GOTEO, 
FACILITANDO EL SUMINISTRO 
DE AGUA Y NUTRIENTES.

HUERTAS EN CAJONES O 
NEUMÁTICOS
SON CONTENEDORES QUE 
REQUIEREN UNA MAYOR 
DISPONIBILIDAD DE ESPACIO, 
PERO MUY VERSÁTILES 
EN SU DISPOSICIÓN Y 
ECONÓMICOS. PERMITE 
EL CULTIVO DE FRUTAS 
Y VEGETALES DE MAYOR 
TAMAÑO.



¿QUÉ SE NECESITA?

huertas

¡A COSECHAR!

MANTENIMIENTO

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:
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pérgolas 
vegetadas



¿SABÍAN QUÉ?

Las pérgolas vegetadas son estructuras que 
proporcionan sombra y refugio. crean un ambiente 
fresco y acogedor en jardines, patios, plazas, 
parques e incluso en veredas. 
También pueden ofrecer un poco de privacidad y 
ayudar a dividir el espacio. 

además, las plantas trepadoras atraen 
polinizadores y otras especies, LO QUE AYUDA A 
FOMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y EMBELLECEr EL LUGAR.

una buena idea para fomentar el uso de las 
pérgolas es combinarlas con otro tipo de 
equipamientos y usos: 

•	 BANCOS PARA LUGARES DE REUNIÓN Y DESCANSO

•	 CANTEROS CON HUERTAS Y/O VEGETACIÓN NATIVA 
PARA PROMOVER ACTIVIDADES COMUNITARIAS 
VINCULADAS A LA EDUCACIÓN AMBIENTAL

ESPECIES 

RECOMENDADAS

EL RESULTADO

especies trepadoras (no son nativas):

•	 parra virgen - Parthenocissus quinquefolia

•	 hiedra japonesa - Parthenocissus tricunspidata

•	 enamorada del muro - Ficus repens o Pumila

•	 glicina - Ampelopsis wisteria sinensis



PARTES 

NECESARIAS

pérgolas vegetadas

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 
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PARTES NECESARIAS

pérgolas vegetadas
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jardines 
de lluvia



LOS JARDINES DE LLUVIA AYUDAN A 
MEJORAR LA CALIDAD DEL AGUA:
•	 LAS CAPAS DE SUSTRATO DE DIFERENTES 

GRANULOMETRÍAS FUNCIONAN COMO UN 
TAMIZ PARA EL AGUA QUE SE INFILTRA

•	 LAS RAÍCES DE LAS PLANTAS PUEDEN 
ABSORBER, extraer y degradar 
ALGUNOS CONTAMINANTES DEL AGUA Y 
EL SUELO, COMO METALES Y PESTICIDAS. 
LA CAPACIDAD DE ABSORCIÓN VARÍA 
SEGÚN LA ESPECIE DE PLANTA. ESTE 
PROCESO SE LLAMA FITOREMEDIACIÓN.

•	 LAS HOJAS DE LAS PLANTAS TAMBIÉN 
AYUDAN A CAPTURAR CONTAMINANTES 
del aire Y EVITAR QUE LLEGUEN AL 
SUELO.

¿SABÍAS QUE?

los jardines de 
lluvia son soluciones 
basadas en la 
naturaleza que tienen 
como objetivo 
gestionar el agua de 
lluvia.  al tratar el 
agua de lluvia en el 
mismo lugar donde cae, 
alivia la presión sobre 
el sistema de desagüe 
pluvial y aumenta el 
nivel  de protección 
frente a inundaciones. 
además, reduce su 
contaminación.

ESPECIES 

RECOMENDADAS

EL RESULTADO

especies que requieren mucha cantidad de agua:
•	 achira - Canna glauca
•	 duraznillo, verdolaga, falsa verdolaga - Ludwigia 

bonariensis
•	 azucenita - Zephyrantes candida

Fuente: figura elaborada en 
base a Rotbart, D.; Kozak, 
D.; Giusti, M.; Henderson, H.; 
Aradas, R.; Thomasz, E. O. 
(2024). Guidance on valuation 
of NBS. Cost-benefit analysis 
of selected pilot projects. 
Deliverable 5.2 Report, H2020 
CONEXUS. 

EL RESULTADO

¿SABÍAN QUÉ?



jardines de lluvia
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cómo organizar el 
mantenimiento de 
tu espacio común

PASO 4



Es el vecino, vecina, equipo, 
organización, o cooperativa, que 
desde su saber, se interesa y 
disfruta de cuidar las plantas 
y mantener la integración de la 
naturaleza en el barrio. 
El cuidador verde es una 
referencia para el barrio ya 
conecta a otros vecinos y vecinas, 
instituciones y organizaciones 
con la importancia del cuidado, 
comunicando los beneficios de 
contar con la naturaleza en el 
barrio.

El rol puede ir cambiando con el tiempo. Lo importante 
es que siempre haya alguien comprometido en cuidar 
que las plantas crezcan bien y el lugar se mantenga  
lindo para todos y todas.

¿qué tareas hace un/a cuidador/a verde?

re
ga

r

pl
an

ta

r

renovar y abonar 

co
mpartir  conocim

ientos
podar

po
ner tutores controlar las plagas

•	 talleres de mantenimiento y cuidado de las plantas: con 
recomendaciones sobre riego y abono, poda, posibles 
plagas, formas de guiar las enredaderas, entre otras

•	 taller de compost: para aprender a separar los residuos 
de la comida y elaborar abono para la tierra

•	 taller de uso de las herramientas: explicar cómo se usan y 
cómo es su cuidado 

•	 difusión a través de whatsapp  de material informativo, 
como manual de soluciones basadas en la naturaleza o 
jardines de mariposas con plantas nativas

los talleres pueden estar dictados por personas que 
trabajan en estos temas, como en una escuela de jardinería o 
de educación ambiental, o por los mismos vecinos y vecinas. 

una buena idea es organizar 
talleres y espacios de encuentro 
con los y las cuidadores/as verdes 
y todos los vecinos y vecinas que 
estén interesados en aprender 
sobre el mantenimiento de las 
intervenciones. se pueden organizar: 

Generar espacios de encuentro entre los 
vecinos y vecinas para consensuar cuál 
es el mejor lugar para guardar las 
herramientas, y quiénes estarán a cargo: 

      puede ser una sola persona que guarda 
todas las herramientas y las entrega a 
quien las quiera utilizar

      o, dividirse las herramientas de 
acuerdo a las actividades que les gusta 
llevar a cabo

guantes

PARA HACER LOS TRABAJOS 
DE MANTENIMIENTO, son útiles ESTAS 
HERRAMIENTAS:

palas de 
mano pala de 

punta

manguera

KIT DE MANTENIMIENTO

pala ancha rastrillo

tijera de 
poda de 
mano

escardillo tijera de 
poda 
cortacerco

CUIDADOR VERDE
El mantenimiento de los espacios 
es una oportunidad para generar 

empleos verdes

En Villa 20, por ejemplo, 
el cuidado de la plaza 
está a cargo de la 
cooperativa de trabajo 
Terrazas de Cultivo, 
integrada por mujeres 
del barrio. Con el tiempo, 
se especializaron en 
el manejo de plantas 
nativas, aromáticas, 
medicinales y distintas 
hortalizas.

Los espacios verdes públicos suelen 
presentar grandes desafíos a la hora de 
mantenerlos y cuidarlos. Pero justamente 
esa necesidad puede transformarse en una 
oportunidad para crear empleos verdes 
dentro del barrio.



PROPUESTAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO TÉRMICO 
Y LA EFICIENCIA ENERGÉTICA

ideas para mejorar la 
vivienda autoconstruída



cómo usar esta SECCIÓNcómo usar esta SECCIÓN
¡HACÉ CLICK DONDE 

QUIERAS IR!



cómo evaluar TU 
VIVIENDA

PASO 1

Una vivienda mal mantenida puede 
producir problemas de salud y ser 
más costosa de reparar. 

Hicimos una guía que ayuda a 
identificar algunos problemas 
comunes que se pueden presentar en 
viviendas y proponemos soluciones. 



CIRCUITO DE EVALUACIÓNCIRCUITO DE EVALUACIÓN



Al analizar tu vivienda, pensá en los siguientes 4 
puntos:

•	 PROBLEMAS INMEDIATOS: 
¿Hay una filtración? ¿Un caño roto? ¿Peligro de 
incendio por una falla eléctrica?

•	 COSAS QUE NO PUEDES CAMBIAR: 
Los materiales de construcción originales de la 
vivienda y cómo está orientada según el sol.  

•	 ¿CÓMO FUNCIONA NORMALMENTE TU 
VIVIENDA? 
PRESENCIA DE HUMEDAD, Y OTROS DAÑOS.

•	 ¿es hermética tu vivienda? 
¿Qué tan bien te protege tu vivienda del clima? 
¿Hay chifletes? 

“CONSTRUÍ HERMÉTICAMENTE, 
			   Y VENTILÁ BIEN.” 

AUTO-ANÁLISIS
HERMETICIDAD

La hermeticidad es un tema a considerar en cada 
una de las partes de la vivienda. Esta guía ofrece 
recomendaciones para resolver la hermeticidad 
en techos, pisos, paredes y ventanas. 

La hermeticidad está vinculada con la 
ventilación. Aunque en esta guía se tratan por 
separado, es importante enfatizar desde el 
principio que deben considerarse en conjunto.



¿DÓNDE ESTÁ UBICADA
LA VIVIENDA?

¿QUÉ PARTES RECIBEN SOL
DIRECTO Y CUÁLES 

PERMANECEN EN SOMBRA?

¿CÓMO SE CONSTRUYÓ 
ORIGINALMENTE LA VIVIENDA?

¿QUÉ CAMBIOS SE REALIZARON 
DESDE QUE SE CONSTRUYÓ LA 
VIVIENDA POR PRIMERA VEZ?

¿CONTROLA EL AHORRO DE 
ENERGÍA ELÉCTRICA?

¿HAY CHIFLETES? ¿DE 
DÓNDE VIENEN?

¿HAY SIGNOS DE 
PROBLEMAS COMO 
HUMEDAD O MOHO?

¿LA VIVIENDA TIENE 
VENTANAS?

¿HAY AGUJEROS/GRIETAS EN 
LAS PAREDES O ALREDEDOR 
DE VENTANAS Y PUERTAS?

¿CUÁNTAS PERSONAS VIVEN EN 
LA VIVIENDA?

¿CUÁLES Y DÓNDE ESTÁN LOS 
FOCOS DE HUMEDAD?

¿TU VIVIENDA COMPARTE 
PAREDES/PISOS CON OTRAS?

ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERARALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR



cómo mejorar 
TU VIVIENDA

PASO 2



CONTENIDOSCONTENIDOS ¡HACÉ CLICK DONDE 

QUIERAS IR!



vENTILACIÓN



•	 INSTALar UN EXTRACTOR DE AIRE

La ventilación es el proceso mediante el cual se genera 
el movimiento de aire de manera controlada y diseñada. 
Cada vivienda debe tener ventilación para garantizar la 
circulación de aire fresco y eliminar el aire viciado o 
húmedo.

El propósito de la ventilación es cuádruple:
•	 eliminar el exceso de humedad 
•	 eliminar contaminantes no deseados generados 

por las actividades interiores (como el dióxido de 
carbono que generan las estufas que queman gas) 

•	 proporcionar aire “fresco” y oxígeno
•	 en climas cálidos, refrescar a los habitantes

¿Necesito ventilación?
Revisa cada ambiente de tu hogar para asegurarte de 
que tenga una ventilación adecuada, que permita la 
circulación de aire y evite la acumulación de humedad o 
contaminantes en los diferentes espacios. esto puede 
lograrse con ventanas que den a un espacio abierto o 
usando sistemas de ventilación que saquen el aire hacia 
arriba.

¿VENTILACIÓN?

OTROS BENEFICIOS 

FÁCILES DE AGREGAR

¿SABÍAS QUE?

El moho se debe a una combinación de 
exceso de humedad, superficies frías y 
ventilación inadecuada. Impactará en la 
salud de las personas que utilicen esa 
habitación y, con el tiempo, en el estado 
de la estructura del edificio.



¿SABÍAS QUE?

INFORMACIÓN 

EXTRA

Mejorar la ventilación en tu vivienda:
•	 reduce la humedad que se condensa en la habitación
•	 EVITA QUE SE FORME MOHO
•	 reduce la humedad en las paredes
•	 mejora LA CALIDAD DEL AIRE
•	 disminuye EL OLOR DEL INTERIOR DE LAS HABITACIONES

Una correcta ventilación no solo mejora la salud, sino también el 
bienestar general de quienes habitan en la vivienda.

Correr los muebles y liberaR 
las ventanas permite que el aire 
circule mejor.

Mantener las ventanas 
abiertas en las 2 
paredes enfrentadas de 
una habitación, mejora 
la ventilación.
Si las ventanas 
están cerradas por 
seguridad, sumar 
rejillas de ventilación 
son una buena idea. 

Cuando la ventilación en 
dos paredes enfrentadas no 
es posible, conviene agregar 
rejillas de ventilación al 
exterior en la misma pared 
donde esta la ventana, 
porque ayuda a que se arme 
corriente de aire.

INSTALACIÓN DE 
VENTILACIÓN PASIVA

Mejorando 
la ventilación 
cruzada

Abrir ventanas en 
los dos lados de 
la casa con puertas 
abiertas para crear 
un camino despejado 
para que entre el aire 
y pueda fluir a través del 
espacio. Esto debería crear una 
corriente de aire en toda la casa.

En los casos en 
los que se prefiere 
que la puerta 
esté cerrada 
por motivos de 
privacidad, la 
instalación de 
respiraderos de 
puede ayudar 
a mantener la 
ventilación entre 
las habitaciones.

Mantener las ventanas 
abiertas en ambos lados 
permite que el aire pase a través 
del respiradero dentro y fuera de 
ambas habitaciones.

Colocar rejillas de 
ventilación  desde  
LAS habitaciones 
hacia escaleras y 
pasillos es una 
buena manera de 
sacar aire fuera 
de una habitación 
y enviarlo a 
ambientes o espacios 
de la casa en los que las 
condiciones de temperatura, 
humedad y ventilación no 
son tan importantes porque se 
permanece menos tiempo en ellos.



Esta sección se 
centrará en mejorar 
y maximizar las 
estrategias de 
ventilación para 
habitaciones Con 
acceso a aberturas 
(ventanas y 
puertas).

El recorrido de la 
ventilación a través 
de respiraderos en el 
techo o en las paredes 
internas mejoran el 
flujo de aire a través 
de la casa.

CHIMENEA 

SOLAR

AUTO-EVALUACIÓN

Antes de instalar la 
chimenea solar hay que 
evaluar dónde está la zona 
más caliente de la casa.

Si el techo tiene poca 
o ninguna sombra, la 
chimenea solar funcionará 
mejor. 

Esta solución es la más 
adecuada para techos de 
chapa con pendiente.

EL RESULTADO

EXTRACTOR

Acá vas a ver ideas para 
mejorar la ventilación 
de la vivienda en casos 
donde hay pocos espacios 
de ventilación:

- Habitaciones sin 
ventanas

- Ventilaciones que van 
por conductos/caños

- Ventanas solo de un 
lado de la habitación

En habitaciones donde no hay 
posibilidad de abrir ventanas, un 

extractor puede serla única solución.
En los casos en donde solo hay una 
ventana, se pueden colocar rejillas 

de ventilación en la pared de enfrente 
para que se arme corriente de aire.  

Usar 
extractores 
para cocinar 
y en la ducha 
remueve el aire 
húmedo de 
adentro hacia 
afuera

EL RESULTADO

REVISAR ¿De dÓnde viene la 
humedad?

La humedad podría venir 
de la cocina, la ducha, 
ropa tendida para secar, 
y el desagüe pluvial. Es 
mejor solucionar estos 
problemas antes.



VENTILACIÓN no 1:
EXTRACTOR

¡INSTRUCCIONES DE ARMADO!¡INSTRUCCIONES DE ARMADO!

1

23

4

piez
as in

ter
iores

0.2 m

Buscar el 
recorrido 
más corto 
entre el 
problema 
de humedad 
interior y el 
exterior

Proceso de 
armado 

Encajar 
atravesando el 
muro exterior 

Habitaciones 
sin ventilación 
van a tener un 
escape para la 
humedad

•  1 TUBO flexible DE 
2.5 m de largo

•  4 tablas de madera 
de 0.20 m de ancho 
x 2.5 m de largo x 
0.018 m de espesor

•  1 extractor de 
aire con su pieza de 
salida al exterior

Comprobar si funciona 
poniendo un papel en la 
salida del extractor

PARTES  

NECESARIAS

La limpieza constante de 
la rejilla del extractor 
va a evitar que se atasque

extractor 
de aire

2.5 
m

piez
a 

exter
ior

tubo flexible

tablas d
e m

adera

es posible también 
armar el cajón con 
durlock, o utilizar un 
caño rígido de pvc.

VENTILACIÓN no 1:
EXTRACTOR

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

https://www.iied-al.org.ar/


¡INSTRUCCIONES DE MONTAJE!¡INSTRUCCIONES DE MONTAJE!

1

2
3

4 0.61m

1.22m

0.27m

0.15m

0.31m
1.22m

0.36m

•  2 tableros fenólicos (1,22 x 2,44 x 0,01m)
•  4 cabios de madera (0,05 x 0,05 x 6m)
•  3 rejillas de ventilación (0,15 x 0,3 m)
•  1 lámina de acrílico o vidrio (0,61 x 0,71 m)
•  1 radiador de automóvil usado 
(absorbedor solar)
•  6 láminas de aislación térmica de 
poliestireno expandido (1 x 1 x 0,02 m)

•  200 tornillos para 
madera
•  2 láminas de plástico 
para la aislación 
hidrófuga (3 x 2 m)
•  1 rollo de papel de 
aluminio para cocina 
(reflector solar)

MONTAR EL MARCO

ALINEAR CON LA AISLACIÓN TÉRMICA INTERNA

COLOCAR 
LA CAPA 
EXTERIOR

LÁMINA DE 
VIDRIO O 
ACRÍLICO

ABSORBEDOR 
SOLAR

reflector 
SOLAR
AISLACIÓN 
TÉRMICA
AISLACIÓN 
HIDRÓFUGA

MONTAJE DE LA 
CHIMENEA

PARTES

NECESARIAS

VENTILACIÓN no 2:
CHIMENEA SOLAR

0.61m

0.31m

0.27m
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VENTANAS



•	 AGREGAR toldos, CORTINAS Y/o 

PERSIANAS

•	 ARREGLAR O REEMPLAZAR POSTIGONES

la pérdida de calor a través de puertas y ventanas 
no sólo se debe a la puertas o ventanas mismas, sino 
también al espacio que queda entre la ventana y la pared 
más próxima. por esto, es importante dedicar un tiempo a 
aislar térmicamente y sellar ese espacio.

El objetivo es reducir los chifletes y llenar 
completamente los huecos con material aislante 
térmico (por ejemplo, lana de vidrio). además, Esta 
aislación puede extenderse hacia los espacios internos 
de la abertura para contrarrestar los efectos de las 
paredes más delgadas.

es necesario retirar todos los revestimientos 
existentes con cuidado, especialmente si van a ser 
reemplazados, para minimizar el daño. Idealmente, también 
debería haber algún tipo de membrana hidrófuga para 
evitar que la humedad en la mampostería provoque el 
deterioro de la madera o el metal. Si no se cuenta 
con una membrana hidrófuga, es posible agregarla, 
preferiblemente contra la mampostería para proteger a 
la aislación térmica de la humedad.  

PREPARACIÓN
BENEFICIOS FÁCILES 

de AGREGAR



EL RESULTADO

DATOS CURIOSOS
¿SABÍAS QUE?

INFORMACIÓN 

EXTRA

Intenta dibujar cómo se mueve el aire por tu 
vivienda

Cómo determinar la distancia de los aleros

¿Usas aire acondicionado pero todavía hace mucho 
calor adentro?

¿Necesitás 
seguridad y también 
sombra externa?

¿te resulta insuficiente la
Iluminación interior?

45% DE ‘h’
VERANO

Aprendé más sobre tu vivienda:

1. ABSORCIÓN DE CALOR

2. FUGAS DE AIRE OCULTA

3. distribución de la luz

1. La pintura blanca ayuda a enfriar los 
edificios

2. Las ventanas de doble vidrio y buen 
cierre pueden permitir que las viviendas 
reduzcan significativamente el uso de 
energía

3. Una cámara de aire en una pared de 
ladrillos aumenta sus propiedades de 
aislación térmica.  

para obtener luz solar a través 
de las ventanas pero reducir el
calor, se debe:
• Sellar el espacio entre la ventana y la pared
• Usar vidrio doble o cubrir el vidrio con un papel translucido
• Utilizar parasoles externos ajustables
• Sumar espesor a las paredes para aumentar la aislación térmica 
• usar dispositivos que distribuyan la luz

INVIERNO

DESDE 30%
DE ‘h’

H = ALTURA DE LA VENTANA
DESDE LA PARTE INFERIOR DE LA VENTANA 
HASTA LA PARTE INFERIOR DEL ALERO



VENTANAS

¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU CONSTRUCCIÓN!SU CONSTRUCCIÓN!

11

2

4 5

HERRAMIENTAS

NECESARIAS

3ARGREGar TIRAS DE
METAL SIMPLE

BARANDAS METÁLICAS EXISTENTES

GANAncia de calor

CIRCULACIÓN 
DE AIRE

APOYO DE HORMIGÓN

VENTILACIÓN LATERAL

AJUSTABLE

VERIFICAR VENTANAS EXISTENTES

TABLEROS DE MADERA 
DECORATIVOS

AGREGar UN DOBLE VIDRIO O PAPEL TRASLÚCIDO  

REFLECTOR CONVEXO
(COLOCAR ESPEJO 
O PINTURA 
REFLECTANTE EN LA 
PARTE INFERIOR DE 
LA VENTANA)

intentar que la luz se 
distribuya mejor en el 
espacio interior

MARCO DE 
LA PARED SELLADOR 

DE ESPUMA

PARANTES

PARED DOBLE DE 
LADRILLO 
GENERANDO HUECOS

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 
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PATIOS

luz de día PATIO ESPACIO PÚBLICO



¿SABÍAS QUE?
AUTO-EVALUACIÓN

VENTAJAS

EL RESULTADO

ANTESDESPUÉS

DESPUÉSANTES

Mejorar y usar tu patio:

•	 Puede ampliar tu espacio de estar

•	 Las pérgolas, los árboles y las plantas 
ayudan a mejorar el confort térmico 
y también a reducir la temperatura 
interior de las viviendas

•	 Mejora tu acceso a la luz natural

Observar cómo da la luz del sol 
en el patio a lo largo del día

Considerar de donde viene
el viento

Revisar la rejilla de desagüe para 
asegurarte que el agua 
no se acumule 
en el patio.
revisar si hay roturas en el 
suelo, las paredes 
o el techo.



PATIOS
luz de día PATIO espacio PÚBLICO

¡INSTRUCCIONES PARA SU CONSTRUCCIÓN!¡INSTRUCCIONES PARA SU CONSTRUCCIÓN!
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aislación 
Térmica 
exterior



ANÁLISIS

EL RESULTADO

¿SABÍAS QUE?

•	 mantener la temperatura dentro del lugar, evitando que 
el calor se escape en invierno o que entre en verano.

•	 LA ELIMINACIÓN DE MOHO EN PAREDES INTERIORES

¡UNITE A TUS VECINOS!
Aplicar aislamiento externo a toda la vivienda 
puede ayudar a reducir aún más el calor dentro 
de tu vivienda.

IdentificAR indicios 
de moho y humedad 
en el exterior del 
edificio:

1. CAÑERÍAS DAÑADAS

2. GRIETAS y fisuras 
ALREDEDOR DE LAS 
VENTANAS Y PUERTAS

3. FIJACIONES EN 
PAREDES EXTERIORES

Una vez que SE completa el análisis, SE DEBE 
comenzAR con los pasos de preparación.

PREPARACIÓN

ArreglAR las filtraciones de agua 
y dejar que la pared se seque

SacAR o reubicAR todas las 
fijaciones a las paredes exteriores

ArreglAR las grietas en las paredes 
exteriores y volvER a sellar los intersticios 
alrededor de las ventanas y puertas

2

3

1

La aislación térmica implica el uso 
de materiales que reducen el paso de 
calor entre el interior y el exterior 
de una vivienda. esto permite:



¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU COlocación!SU COlocación!

AISLACIÓN TÉRMICA 
EXTERIOR

¿cómo organizar la 
aislación?

Cuando es posible, lo ideal es 
colocar La aislación térmica del 
lado exterior de las paredes 
para evitar que el calor y el 
frío las penetren y mantener el 
mayor espacio interno dentro 
del hogar. Cuando esto no sea 
posible, también se puede utilizar 
aislamiento del lado interior. 

¿Qué materiales usar en cada caso? 
1.	 Exterior: materiales aislantes 
como el Telgopor. su función es 
bloquear el paso de calor o frío 
desde el exterior, protegiendo 
el interior de la vivienda de las 
variaciones térmicas exteriores.
2.	 Interior: materiales con inercia 
térmica como el ladrillo. Este tipo 
de materiales acumula y retiene el 
calor durante el día y lo libera 
durante la noche, lo cual es útil 
para mantener una temperatura 
constante dentro de la vivienda. 

1. AISLACIÓN DE TELGOPOR* (PEGADO 
CON ADHESIVO A LAS PAREDES)

2. FIJACIONES (SI HICIERAN FALTA)

3. CAPA DE MALLA DE FIBRA DE 
REFUERZO

4. REVOQUE HIDRÓFUGO 
(protección de las paredes 
ante el agua y la humedad)

* También se puede utilizar aislamiento de lana de vidrio, 
pero sólo con una impermeabilización rigurosa y un 
mantenimiento regular.

Las fugas de calor o frío 
pueden ocurrir donde 
existan interrupciones 
en la capa de aislación 
térmica. por ejemplo, 
donde hay un aire 
acondicionado viejo 
empotrado.

Las cañerías deben ser 
reubicadas y fijadas al 
exterior de la membrana 
hidrófuga de la pared.

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 
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AISLACIÓN 
TÉRMICA 
INTERIOR



•	 La reparación incluye mejoras en los revoques 
interiores y exteriores

•	 Las reparaciones adecuadas disminuyen los 
chifletes y las filtraciones de agua (una pared 
seca deja pasar mucho menos calor)

•	 Una correcta intervención depende de los 
materiales y la construcción del muro

•	 identificAR la causa de la humedad
•	 paredes con falta de sol directo
•	 manchas de humedad en las paredes
•	 grietas o revoques sueltos
•	 cañería de agua con pérdidas en la 

pared
•	 Manchas de humedad internas: ¿podes 

identificar por donde entra el agua? 
SacAR todo lo que esté mojado y 
comenzAR a ventilar el área.

como decíamos en el capítulo anterior, 
recomendamos priorizar la aislación 
térmica exterior. Si no es posible, 
entonces esta sección de la guía ayudará 
a que la aislación térmica funcione del 
mejor modo posible en la parte interna 
de la pared, protegiendo tanto la salud 
de los ocupantes como las condiciones 
de la vivienda.

AUTO-EVALUACIÓN

BENEFICIOS

¿SABÍAS QUE?

El moho se debe a una combinación de exceso de 
humedad, superficies frías y ventilación insuficiente. 
Impacta en la salud de las personas que habitan 
espacios con moho y, con el tiempo, también daña la 
construcción.

La mayoría de los problemas proviene de la humedad 
y filtraciones, pero también de revoques mal hechos.



AUTO-EVALUACIÓN

EL RESULTADO

¿SABÍAS QUE?
PREPARACIÓN

¿SABÍAS QUÉ?

HAY QUE ArreglAR las rajaduras en la 
pared externa y volvER a sellar las 
ventanas y puertas mal selladas. 

SacAR las terminaciones, como pintura, 
azulejos o empapelados para dejar las paredes 
de ladrillo o hormigón a la vista. ArreglAR 
o reemplazAR ventanas y/o puertas si fuera 
necesario antes de empezar las reparaciones.

AflojAR, desconectAR y movER/reubicAR los cables 
existentes y otras instalaciones para permitir que 
la aislación térmica envuelva los muros en forma 
continua.

Cuando la parte exterior de la pared 
está caliente y la pared interna 
está fría se producen manchas de 
humedad y moho. 
Con el tiempo esto causa problemas 
de salud a los residentes de la 
vivienda. 
 

Una aislación térmica efectiva reduce 
el riesgo de moho y mejora el 
confort térmico.

pared caliente

pared fría

pared caliente

pared fría

¿Están secas tus paredes? Si no es así, sacá 
las capas húmedas, secá la pared y consultá el 
manual de ventilación.
¿Lograste evitar que la humedad entre al 
interior? ¿Hay una filtración que arreglar (como 
un caño roto o grietas en las paredes externas 
o en el techo)?
¿Se pueden envolver las paredes exteriores con 
una aislación térmica continua?

SI NO, NO COLOQUES LA AISLACIÓN TÉRMICA, 
porque corrés el riesgo de crear nuevos 
problemas de moho y humedad.

Antes de aislar térmicamente tenés que 
chequear: 

¿Podés incorporar la aislación 
térmica en la pared exterior?

Si es así, podés aprovechar más espacio interior 
y es más eficiente. 

SellAR y aislAR tus 
ventanas

Paredes a aislar 

se pueden reducir los “puntos 
fríos” que se forman en el 
encuentro entre la pared exterior 
y las paredes interiores que 
dividen ambientes. 

para ello, colocar aislación térmica desde la cara interna 
de la pared que da al exterior hasta al menos 1 metro en la 
pared interior.



MONTAJE

AISLACIÓN TÉRMICA 
INTERIOR

¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU COlocación!SU COlocación!

¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU COlocación!SU COlocación!
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techo 
verde



Agrega mÁs peso a la estructura del edificio y, con el 
tiempo, causa daños.
Fomenta la aparición de yuyos que pueden dañar la aislación 
hidrófuga del edificio y provocar filtraciones de agua.
La señal más obvia de esto es ver charcos de agua. También 
es posible que veas otras señales de que haya agua ahí: 

Esta es otra forma de saber si el agua 
entra a la vivienda. La humedad atrapada de 
los escombros y la basura puede tener 
un efecto similar al de la acumulación 
de agua, fomentando el crecimiento de 
plantas no deseadas y la entrada de agua. 
Una vez que el agua atraviesa la membrana 
impermeable (aislación hidrófuga) de la 
vivienda, esto puede causar:

•	 DAÑOS A LA ESTRUCTURA Y LOS MATERIALES
•	 COMPONENTES METÁLICOS OXIDADOS 

DENTRO DEL HORMIGÓN
•	 MADERA PODRIDA
•	 MANCHAS DE HUMEDAD
•	 PINTURA DESCASCARADA
•	 MOHO, QUE A SU VEZ PUEDE PROVOCAR 

PROBLEMAS RESPIRATORIOS.

MANCHAS MÁS 
OSCURAS O CLARAS 
QUE EL RESTO DE LA 
SUPERFICIE, CON UN 
ANILLO MANCHADO DE 
SUCIEDAD ALREDEDOR

CHARCOS DE AGUA PINTURA DESCASCARADA 
Y GRIETAS

CRECIMIENTO 
DE YUYOS EN 
GRIETAS

AGUA ESTANCADA FILTRACIÓN DE AGUA

señales de advertenciaseñales de advertencia!
TECHOS

!

uno dos tres



JARDín VERTICAL
Para sacar el máximo partido al techo en los 
días de calor podemos construir un jardín 
vertical utilizando pallets viejos.

Esto puede ofrecer sombra y espacio adicional 
para plantar vegetación.

hay que Asegurarse de que la maceta esté 
correctamente fijada al techo para resistir la 
carga del viento.

Consulte el manual de jardín vertical 
sobre cómo construir una maceta vertical y un dispositivo de sombra 

DISPOSITIVOS DE 

SOMBRA

¿SABÍAS QUE?
¡ANALIZA!

INFORMACIÓN 

EXTRA

ISLAS DE CALOR URBANAS
Muchas áreas de la ciudad concentran altas temperaturas porque los materiales de las 
construcciones absorben calor en techos, calles, veredas, etc., y por la falta de espacios 
verdes, lo que provoca riesgos para la salud (golpes de calor) y un mayor uso de 
energía eléctrica para refrigerar.

Esto puede:
- Calentar la vivienda

- Aumentar los costos de refrigeración 
y las facturas de luz

- Dañar y reducir la vida útil del techo

ANTES DE COMENZAR, hay que
VERIFICAr LO SIGUIENTE:

. GRIETAS EN EL TECHO

. CURVATURAS O DEFORMACIONES
EN LAS LOSAS
. DAÑOS POR FILTRACIONES O GOTERAS

SI se NOTA ALGO DE LO ANTERIOR,
NO hay que comenzar A TRABAJAR
Y CONSULTar CON ALGÚN TÉCNICO O ENTENDIDO DE LA 
CONSTRUCCIÓN

¿Qué podemos hacer? Pintar el 
techo de 
blanco

hacer un 
techo 
verde

poner toldos y 
elementos que 
den sombra

sumar 
vegetación 
en el techo

EL RESULTADO

Poner aislación 
térmica

Los techos y las paredes exteriores de las 
viviendas absorben calor



¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU CONSTRUCCIÓN!SU CONSTRUCCIÓN!

TECHOS VERDES

. REDUCE LAS TEMPERATURAS 
INTERIORES DE LAS VIVIENDAS 
entre un 10-30% 

. ALARGA LA VIDA ÚTIL DEL TECHO

. AHORRA ENERGÍA ELÉCTRICA

. NO EVITA GOTERAS Y 
FILTRACIONES 

. NO AÍSLA LA VIVIENDA

. MEJORA LA AISLACIÓN 
TÉRMICA

. LA VEGETACIÓN REFRESCA 
EL ENTORNO

. Ahorra energía eléctrica 
y/o gas, al usar menos 
el aire acondicionado y/o 
la calefacción en verano e 
invierno

. Reduce AGUAS RESIDUALES, 
porque parte del agua 
queda absorbida en la 
tierra y las plantas del 
techo

. Mejora la calidad del 
aire y remueve el polvo

. Aumenta la vida útil del 
techo y su aislación 

. reduce el ruido exterior

. Tierra fértil 
(7-15 cm de 
profundidad)

. Capa 
impermeable, por 
ejemplo, bolsa de 
polietileno o lona

. DRENAJE, POR 
EJEMPLO, COLCHÓN 
DE PIEDRA

. Tierra fértil (7-15 
cm de profundidad)

. Colchón de 
piedra (5cm de 
profundidad)

.Colchón de 
protección, por 
ejemplo, una 
alfombra vieja

. Capa impermeable, 
por ejemplo, bolsa 
de polietileno o 
lona

. Geotextil

. Capa impermeable, 
por ejemplo, bolsa 
de polietileno o lona

. Geotextil

.techo existente

. barrera para 
la radiación, por 
ejemplo, papel de 
aluminio

.aislación térmica 

PINTAR EL TECHO 

DE BLANCO

CONSTRUIR UN 

TECHO VERDE

AISLACIÓN HIDRÓFUGA 

EN EL TECHO

EL DRENAJE ES FUNDAMENTAL

EL DRENAJE ES FUNDAMENTAL

am
pliación del techo

am
pliación del techo

Agregá una capa de aislación hidr
óf

ug
a

Agregá una capa de aislación hidr
óf

ug
a

Deja que la aislación térmica resp
ire

Deja que la aislación térmica resp
ire

If you dont have 
access.. planters 

Los cajones de plástico 
son una buena alternativa

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 
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balcones



balcones



¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU CONSTRUCCIÓN!SU CONSTRUCCIÓN!

balcones

MATERIALES

NECESARIOS

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 
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jardines 
verticales



COMIC STRIP!

THE RESULT!

EVALUAR

EXTRA INFO!

Estado del palet de madera
hay que Asegurarse de que esté 
libre de químicos 
y toxinas

Peso de la planta
Las plantas de raíces poco 
profundas son más ligeras

Método de agarre 
sujetar el jardín vertical a 
parantes para soportar el peso 
que tendrán las plantas 
cuando crezcan		

¿SABÍAS QUE?

1. Las plantas actúan como aislante para
proteger de la radiación solar, son como
pantallas protectoras.

2. Enfría por evaporación como la 
transpiración.

3. Las hojas de las plantas retienen agua
 y proporcionan un amortiguador de
 temperatura adicional.



¡INSTRUCCIONES PARA ¡INSTRUCCIONES PARA 
SU CONSTRUCCIÓN!SU CONSTRUCCIÓN!

jardines verticales

MATERIALES

NECESARIOS

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

https://www.iied-al.org.ar/


CONSTRUCCIÓN COLABORATIVA DE DATOS PARA EL CUIDADO AMBIENTAL Y LA 
EVALUACIÓN DE SOLUCIONES FRENTE AL CAMBIO CLIMÁTICO

MONITOREO ambiental 
a escala barrial



¿PARA QUÉ 

MEDIR?

•	 visibilizar LAS PROBLEMÁTICAS 
AMBIENTALES que afectan a la 
comunidad

•	 obtener DATOS concretos DEL 
barrio que aporten A cuidar LA 
SALUD Y BIENESTAR DE LOS VECINOS Y 
LAS VECINAS (por EJemplo, PARA EL 
CENTRO DE SALUD, LA ESCUELA o el 
comedor)

•	 CONOCER cómo se COMPORTA el clima 
local, por ejemplo, la variación de 
temperatura a lo largo del día

•	 evaluar cómo mejora el confort al 
sumar vegetación, sombra y suelos 
permeables en el barrio

•	 impulsar LA PARTICIPACIÓN COMUNITARIA

•	 construir datos e indicadores para 
analizar el fenómeno de la isla de 
calor en el barrio

análisis microclimático
los registros microclimáticos reflejan las 
condiciones reales que viven los vecinos y 
vecinas en su día a día. 

como las estaciones meteorológicas suelen 
ubicarse en zonas abiertas o descampadas, registran 
valores promedio que no siempre representan lo 
que ocurre en los barrios. en cambio, los datos 
microclimáticos captan lo que realmente pasa a 
escala humana: el calor que se acumula entre las 
calles, la falta de sombra o ventilación, o cómo la 
ausencia de vegetación intensifica las olas de calor.

*FUENTE: SERVICIO METEREOLÓGICO NACIONAL 

¿por qué es importante ¿por qué es importante 
el monitoreo ambiental?el monitoreo ambiental?  

tener datos propios del 
barrio permite entender 
mejor los problemas 
ambientales locales 
y pensar soluciones 
concretas y adecuadas 
a cada contexto. Estos 
registros son una 
herramienta que ayuda 
a planificar mejor y 
mejorar la calidad de vida 
de las personas.

se
ns

or
 d

e t
emperatura am

biental
es

ta

ció
n meteorológica*

Además, contar con 
datos microclimáticos 
implica tener información 
confiable para la toma 
de decisiones: ayuda a 
priorizar recursos, y 
a diseñar proyectos 
urbanos más realistas y 
equitativos. 
es fundamental que las 
políticas públicas apoyen 
y valoren estas iniciativas. 



REFUGIOS CLIMÁTICOS

Durante una ola de calor, las zonas sin vegetación pueden duplicar la cantidad de horas con 
temperaturas muy altas comparado con áreas vegetadas, e incluso superar ampliamente los 
valores reportados por el Servicio Meteorológico Nacional.

EL RESULTADO

¿Qué es la ISLA DE 

CALOR URBANA?

índice de confort
EL ÍNDICE DE CALOR EXTENDIDO estima la temperatura que 
realmente sentimos, considerando cómo el cuerpo regula el 
calor y el efecto de la humedad del aire. se usa para evaluar 
su impacto en la salud, especialmente en verano y las olas de 
calor. 
Según la clasificación de la US-NOAA*, este índice se divide 
en cuatro niveles de riesgo, desde condiciones seguras hasta 
situaciones que pueden ser peligrosas para la salud:

FUENTE: índice de confort térmico (EHI) con clasificación según los efectos 
sobre la salud - national weather service (noaa)
*ES la agencia científica de Estados Unidos que estudia el clima y la atmósferA

•	 el centro de las canchas registran las 
mayores temperaturas por su constante 
exposición al sol y el uso de materiales 
sintéticos 

•	 los juegos metálicos y pisos de caucho 
bajo el sol acumulan calor y generan las 
mayores temperaturas

•	 La zona de tierra con vegetación deteriorada 
presenta altas temperaturas, mientras que 
las veredas sombreadas se mantienen más 
frescas

La temperatura superficial (ver glosario) varía 
según el color y el material: los tonos claros 
reflejan el calor, y la vegetación ayuda a 
refrescar el entorno al proporcionar sombra y 
humedad.

Como respuesta a la 
intensificación de las 
islas de calor urbano, 
los refugios climáticos 
son espacios al aire libre 
o dentro de edificios, 
diseñados para ofrecer un
lugar más fresco y 
agradable durante 
momentos de calor extremo. 
suelen incorporar vegetación, 
sombra, ventilación, materiales frescos y acceso a 
agua para hidratarse. 

Los datos microclimáticos locales ayudan a 
identificar dónde ubicarlos para que beneficien a
más personas.

                                   El calentamiento global es el      	
			   aumento de la temperatura promedio de LA 
TIERRA, por la acumulación de gases que atrapan el calor 
en la atmósfera. 
En las ciudades, se combina con el efecto de isla de calor 
urbana: los materiales como el cemento y el asfalto 
absorben el calor durante el día y lo liberan lentamente 
de noche. Por eso, las zonas más construidas son más 
cálidas que las áreas verdes o abiertas, especialmente por 
la noche. Con el calentamiento global, este efecto se vuelve 
cada vez más frecuente e intenso.

fuente: Evaluación 
estratégica de 
medidas para reducir 
la Isla de Calor 
Urbana en la ciudad 
de Buenos Aires
(gcba - idom, 2021)



La divulgación DE LOS DATOS 
ES clave. EL OBJETIVO ES 
QUE LA COMUNIDAD CONOZCA 
quÉ información se está 
GENERANDO en SU barrio y 
PUEDA HACER USO DE ELLA PARA 
TOMAR DECISIONES. 

¿QUÉ ES LA CIENCIA CIUDADANA 

PARA CONSTRUIR

DATOS CLIMÁTICOS ?

Es una forma colaborativa de generar conocimiento científico, COMBINANDO 
LOS SABERES DE LA COMUNIDAD Y LOS ESPECIALISTAS.

la ciencia ciudadana invOLUCRA a TODOS LOS 
ACTORES en distintas etapas del proceso: 
desde la formulación de preguntas y la  
recolección de datos, hasta la co-creación 
y desarrollo completo de estudios que 
abordan problemáticas locales.

Es también una forma de aprender, que puede 

despertar la curiosidad, el interés e incentiva la 

vocación por la GENERACIÓN DE DATOS

Además de generar información, 
este enfoque democratiza la 
ciencia, fortalece el vínculo entre 
la sociedad y la investigación, y 
teje redes TERRITORIALES.



el sensor que usaremos depende de lo que 
queremos medir: 

TIPOS DE 

SENSORES ¿SABÍAS QUE?

los sensores pueden comprarse, o 

también se pueden FABRICAR, COMPRANDO 

CADA ELEMENTO POR SEPARADO, SEGÚN la 

experiencia de cada grupo. 

este es un ejemplo de un sensor 

integrado, es decir, que toma 

distintos tipos de mediciones al 

mismo tiempo:

APLICACIÓN Y USOS DE LOS SENSORES

•	 PARA REALIZAR ESTUDIOS AMBIENTALES EN ÁREAS 
RESIDENCIALES, PLAZAS, PARQUES Y CORREDORES 
URBANOS

•	 MONITOREO DE LA ISLA DE CALOR Y MICROCLIMAS 
URBANOS

•	 EVALUACIÓN DE INTERVENCIONES URBANAS Y ESPACIOS 
VERDES

•	 GENERACIÓN DE MAPAS DE CALIDAD DE AIRE Y 
TEMPERATURA EN TIEMPO REAL

se debe colocar 

dentro de una caja 

apta para exteriores:

que sea resistente al 

agua, a la radiación 

uv y a cualquier 

condición climática

este es el dispositivo de sensorizado 
ambiental (dIsa) desarrollado por la 
municipalidad de rosario

•	 temperatura 
superficial, 
con termómetro 
infrarrojo

•	 temperatura 
y humedad 
ambiental, con 
un higrómetro 
con termómetro

•	 nivel de 
sonido 
ambiental, 
con un 
sonómetro

•	 calidad de 
aire, con 
monitores de 
partículas 

espacio para 
baterías de 
litio

para medir 
calidad de aire: 
sensor de 
partículas PM1 / 
PM 2.5 / PM 10 MÓDULO DE 

CARGA USB

para medir 
cONFORT AMBIENTAL: 
sensorES de 
TEMPERATURA, 
HUMEDAD RELATIVA 
Y PRESIÓN 
ATMOSFÉRICA

MÓDULO DE 
GEOLOCALIZACIÓN 
GPS 

MÓDULO DE 
comunicación 
gprs: envía los 
datos a través de 
red de teléfono



¿cómo se hizo en Villa 20 y barrio moreno?¿cómo se hizo en Villa 20 y barrio moreno?  
recomendaciones para el monitoreo ambientalrecomendaciones para el monitoreo ambiental

red de MONITOREO 
AMBIENTAL

Si querés hacernos comentarios sobre esta sección, escribinos a iied-al@iied-al.org.ar 

Y podés visitar el sitio del IIED - al en https://www.iied-al.org.ar/ o escaneando este QR:

¿DÓNDE UBICAR 
LOS SENSORES?

https://www.iied-al.org.ar/


COMENTARIOS

PASO 5



EL MANUAL CIRCULAR

https://www.iied-al.org.ar/

https://www.iied-al.org.ar/
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