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CL "MANUAL PARA LA ADAPTACION CLIMATICA DE BARRIOS POPULARES” BUSCA COMPARTIR IDEAS PARA HACER FRENTE A ALGUNOS DE\
LOS EFECTOS CLIMATICOS QUE SUELEN AFECTAR A LOS BARRIOS POPULARES, COMO LAS OLAS DE CALOR Y LAS INUNDACIONES,
DE MANERA DIDACTICA Y A TRAVES DE DIBUJOS, PLANOS Y FOTOS. ESTA PENSADO PARA AUTOCONSTRUCTORES QUE DESEAN
MEJORAR 5US VIVIENDAS Y LOS ESPACIOS COMUNES DE SUS BARRIOS CON MATERIALES Y TECNICAS DE CONSTRUCCION PROPIAS
DE LA REGION CENTRAL DE ARGENTINA.

PARA DESARROLLARLO, NOS INSPIRAMOS EN EL “MANUAL PRACTICO DE CONSTRUCCION”, TAMBIEN CONOCIDO COMO “MANUAL
DEL HORNERO”. ESTE MANUAL -ELABORADO POR JAIME NISNOVICH EN LA DECADA DE 1980 Y PERFECCIONADO EN EDICIONES
POSTERIORES HASTA MEDIADOS DE LOS 2000 (NISNOVICH, Z006) EN EL MARCO DE LA ASOCIACION CIVIL EQUIPO DE APOYO A LOS
AUTOCONSTRUCTORES “EL HORNERO” E.D.A.- SE HA CONVERTIDO A TRAVES DE LOS ANOS EN UNA HERRAMIENTA EFECTIVA DIRIGIDA
DIRECTAMENTE A LOS USUARIOS, QUE HA AYUDADO A INNUMERABLES FAMILIAS A CONSTRUIR Y REPARAR SUS VIVIENDAS.

ESTE MANUAL OFRECE IDEAS PARA ORGANIZAR PROCESOS PARTICIPATIVOS PARA EL DISERO Y CONSTRUCCION DE SOLUCIONES
QUE INTEGREN VEGETACION, ESPACIOS DE SOMBRA Y SUELOS PERMEABLES EN PASAJES, CALLES Y PLAZAS DE LOS BARRIOS.
ESTAS SOLUCIONES YA FUERON IMPLEMENTADAS EN LOS ESPACIOS COMUNES DE VILLA 20 Y BARRIO MORENO.

VILLA 20 (EN LA CIUDAD DE BUENOS AIRES) ES UN BARRIO DE ALTA DENSIDAD, DONDE VIVEN UNAS 9.600 FAMILIAS. BARRIO MORENO
(EN LA CIUDAD DE ROSARIO) ES UN BARRIO DE BAJA DENSIDAD, DONDE VIVEN 700 FAMILIAS. EN AMBOS CASOS SE IMPLEMENTARON
LAS PROPUESTAS DEL MANUAL, MOSTRANDO COMO SE PUEDEN ADAPTAR A LOS DIFERENTES CONTEXTOS DE BARRIOS POPULARES.

EL MANUAL ADEMAS DESCRIBE LA INSTALACION DE SENSORES PARA REGISTRAR DATOS DE TEMPERATURA Y HUMEDAD, VIENTO
Y PARTICULAS EN SUSPENSION, COMO ARMAR UN SISTEMA DE MONITOREO BARRIAL Y COMUNICAR LA INFORMACION AL BARRIO.
TAMBIEN, PROPONE IDEAS PARA MEJORAR LAS CONDICIONES DE LA VIVIENDA INCORPORANDO VENTILACION, AISLACION TERMICA,
TECHOS VERDES Y JARDINES VERTICALES.

EL MANUAL SE TRABAJO DESDE EL LABORATORIO URBANO DE VILLA 20 Y EL ESPACIO PARTICIPATIVO DE BARRIO MORENO, EN CONJUNTO
CON LA UNIVERSIDAD DE SHEFFIELD Y CONTO CON EL APOYO DEL PROYECTO “COALICIONES URBANAS TRANSFORMADORAS".
EL LABORATORIO URBANO DE VILLA 20 ES UN GRUPO DE TRABAJO PARA LA ACCION CLIMATICA EN BARRIOS POPULARES DEL
QUE PARTICIPAN ORGANIZACIONES Y FRENTES SOCIALES, CENTROS DE INVESTIGACION, PROFESIONALES, Y DIVERSAS AREAS DE
GOBIERNO. EN EL PROYECTO DE BARRIO MORENO PARTICIPAN DIVERSAS AREAS DE GOBIERNO Y LOS VECINOS Y VECINAS.

\*NIGNOVICH, J. (2006) MANUAL PRACTICO DE CONSTRUCCION. 4TA ED. BUENOS AIRES: NISNO. )




LAS CALLES, PASAJES O

PLAZAS TIENEN DIFERENTES
CARACTERISTICAS EN CADA BARRIO.
SON ESPACIOS COLECTIVOS DE
USO PUBLICO O PRIVADO, DONDE
EL ESTADO Y LOS VECINOS SE
OCUPAN DE SU MANTENIMIENTO

Y CUIDADO. LAS INTERVENCIONES
QUE SE DESCRIBEN EN EL

MANUAL SON LOS PROYECTOS

QUE RESULTARON DEL TRABAJO
CONJUNTO EN VILLA 20 Y BARRIO
MORENO. SE PROPONEN COMO
EJEMPLOS PARA INSPIRAR A OTROS
BARRIOS A ADAPTARLOS SEGUN SUS
NECESIDADES.

CADA VIVIENDA ES UNICA, Y

LA VARIEDAD DE ESPACIOS,
DISPOSICIONES Y DETALLES

QUE SE PUEDEN ENCONTRAR EN
ELLA HACE QUE NO PODAMOS
INTENTAR DESCRIBIR O ILUSTRAR
TODAS LAS CIRCUNSTANCIAS
POSIBLES. HEMOS DESCRIPTO
LO QUE ESPERAMOS SEA UNA
MUESTRA RAZONABLEMENTE
REPRESENTATIVA DE SITUACIONES
PROBABLES CON LA ESPERANZA
DE QUE LOS PRINCIPIOS
DISCUTIDOS AYUDEN AL LECTOR/A
EN SU PROPIA VIVIENDA O
PROYECTO.

HAY MUCHOS TIPOS DE MEJORAS:
CADA BARRIO CON 5SUS ESPACIOS
COMUNES Y SUS HABITANTES, ASI
COMO CADA VIVIENDA Y CADA
FAMILIA TIENEN DISTINTAS IDEAS Y
NECESIDADES.

EN ESTE MANUAL VAS A
ENCONTRAR SUGERENCIAS DE
DISENO £ INSTALACIONES QUE
PUEDEN SERVIR DE BASE PARA
QUE APLIQUES EN LA MEJORA DE
TU ESPACIO COMUN Y TU CASA.
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CAMBIO CLIMATICO: ES LA TRANSFORMACION A LARGO PLAZO DEL CLIMA EN NUESTRO PLANETA. EN GRAN PARTE, ESTOS CAMBIOS SE DEBEN
A ACTIVIDADES QUE HACEMOS LAS PERSONAS, COMO QUEMAR COMBUSTIBLES, TALAR ARBOLES Y GENERAR RESIDUOS. AUNQUE ALGUNOS
GASES QUE ABSORBEN LA RADIACION DEL SOL, COMO EL DIOXIDO DE CARBONO, ESTAN PRESENTES DE MANERA NATURAL EN LA ATMOSFERA
Y AYUDAN A MANTENER UNA TEMPERATURA ADECUADA QUE NOS PERMITE VIVIR, ESTAS ACTIVIDADES QUE MENCIONAMOS ESTAN AUMENTANDO LA
PRODUCCION DE ESTOS GASES SIGNIFICATIVAMENTE. ESTO PROVOCA UN CALENTAMIENTO ADICIONAL DEL PLANETA, QUE GENERA SITUACIONES
EXTREMAS COMO DiAS DE CALOR AGOBIANTE, LLUVIAS TAN FUERTES QUE CAUSAN INUNDACIONES O, POR EL CONTRARIO, EPOCAS SIN AGUA.
ESTAS CONSECUENCIAS PUEDEN AFECTAR NUESTRA SALUD, GENERAR DAROS EN NUESTRAS CASAS Y NUESTRO BARRIO.

ACCION CLIMATICA: SON LAS ESTRATEGIAS QUE SE LLEVAN ADELANTE PARA HACER FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO, COMO REDUCIR LA
PRODUCCION DE GASES Y RESIDUOS QUE CONTAMINAN Y GENERAN QUE LAS TEMPERATURAS AUMENTEN, PROMOVER EL USO DE ENERGIAS
RENOVABLES, PROTEGER LOS ECOSISTEMAS NATURALES Y PROMOVER PRACTICAS SUSTENTABLES. TAMBIEN IMPLICA CREAR POLITICAS
Y SOLUCIONES QUE AYUDEN A LAS COMUNIDADES A ADAPTARSE A LOS IMPACTOS DEL CAMBIO CLIMATICO, MINIMIZANDO LOS RIESGOS Y
PROTEGIENDO A LAS PERSONAS Y AL MEDIO AMBIENTE. LA ACCION CLIMATICA INCLUYE DOS TIPOS PRINCIPALES DE MEDIDAS, MITIGACION Y
ADAPTACION, QUE IDEALMENTE PUEDEN SER COMBINADAS:

- ADAPTACION CLIMATICA: SE TRATA DE TOMAR MEDIDAS QUE NOS PERMITAN CONTRARRESTAR LAS CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO
QUE YA ESTAN OCURRIENDO, Y PREPARARNOS PARA REDUCIR 5US IMPACTOS. POR EJEMPLO, MEJORAR NUESTRAS CASAS PARA QUE NO
PASEMOS TANTO CALOR, EVITAR QUE LAS CALLES SE INUNDEN CUANDO LLUEVE MUCHO O ENCONTRAR NUEVAS FORMAS DE TENER AGUA
CUANDO HAY SEQUIA.

©  MITIGACION CLIMATICA: SON LAS ACCIONES QUE PODEMOS TOMAR PARA REDUCIR Y/O CONTROLAR LAS CAUSAS DEL CAMBIO CLIMATICO.
ESTO INCLUYE USAR MENOS ENERGIA CONTAMINANTE, COMO NAFTA O GAS, PLANTAR MAS ARBOLES, RECICLAR Y ENCONTRAR FORMAS
MAS LIMPIAS DE MOVERNOS EN LA CIUDAD, COMO USAR MAS LA BICICLETA.

SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA (SBN): SON IDEAS Y ACCIONES QUE USAN LOS PROCESOS Y ELEMENTOS DE LA NATURALEZA
PARA RESOLVER PROBLEMAS Y MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA EN NUESTRAS CASAS Y EL BARRIO, AL MISMO TIEMPO QUE BUSCAN PROTEGER
Y RESTAURAR LOS ECOSISTEMAS. POR ESO, ESTAS SOLUCIONES AYUDAN A HACER FRENTE A LOS EFECTOS Y LAS CAUSAS DEL CAMBIO
CLIMATICO. POR EJEMPLO, PLANTAR ARBOLES PARA QUE NOS DEN SOMBRA, ARMAR MUROS O PERGOLAS CON VEGETACION O CREAR
ESPACIOS VERDES PARA QUE EL BARRIO ESTE MAS FRESCO Y LIMPIO. EN LUGAR DE USAR MATERIALES QUE CONTAMINAN, AUMENTAN LA
TEMPERATURA Y NO PERMITEN QUE EL AGUA SE INFILTRE, COMO EL CEMENTO O EL ASFALTO, LAS SBN APROVECHAN LOS RECURS0OS
NATURALES PARA MEJORAR NUESTRA VIDA COTIDIANA Y CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE.

RIESGO CLIMATICO: ES LA POSIBILIDAD DE QUE EL CLIMA GENERE EFECTOS NEGATIVOS SOBRE LAS PERSONAS, LOS ECOSISTEMAS O
LOS RECURS0S MATERIALES O SIMBOLICOS. EL RIESGO SURGE CUANDO SE COMBINAN TRES COMPONENTES:



LA VULNERABILIDAD: ES LA PROPENSION A QUE ALGO O ALGUIEN PUEDA RESULTAR DANADO, EN RELACION CON SU CAPACIDAD PARA
RESPONDER Y ADAPTARSE,

LA EXPOSICION: 51 LAS PERSONAS, S5US PERTENENCIAS Y/O LOS LUGARES ESTAN UBICADOS EN LA ZONA DEL PELIGRO

LA AMENAZA O EL PELIGRO PROPIAMENTE DICHO: COMO UNA TORMENTA INTENSA, UNA OLA DE CALOR O EL AUMENTO DEL NIVEL DEL
MAR. UN PELIGRO NO ES NECESARIAMENTE UN EVENTO REPENTINO EXTREMO, SINO QUE PUEDE SER TAMBIEN UNA TENDENCIA O COMIENZO
LENTO (POR EJEMPLO, MENOS AGUA DE DESHIELO, AUMENTO DE LA TEMPERATURA PROMEDIO O AUMENTO DEL NIVEL DEL MAR).

DISENO PARTICIPATIVO: METODOLOGIA DE TRABAJO QUE GARANTIZA LA PARTICIPACION DE TODOS LOS ACTORES INVOLUCRADOS EN EL
ESPACIO A DISERAR, PROMOVIENDO LA COLABORACION, LA CONCRECION Y LA TOMA DE DECISIONES COMPARTIDAS.

BIODIVERSIDAD: LA BIODIVERSIDAD ES LA VARIEDAD DE VIDA EN NUESTRO PLANETA: DESDE LOS SERES VIVOS MAS PEQUERNOS HASTA
LOS MAS GRANDES, LOS DIFERENTES AMBIENTES QUE HABITAN Y LAS FORMAS EN QUE SE RELACIONAN ENTRE Si. ESTA DIVERSIDAD ES
FUNDAMENTAL PARA EL FUNCIONAMIENTO EQUILIBRADO DE LOS ECOSISTEMAS, YA QUE PERMITE LA REGULACION DE PROCESOS NATURALES
Y PROPORCIONA ALIMENTOS, RECUR50S Y HABITATS PARA TODAS LAS ESPECIES, INCLUIDOS LOS SERES HUMANOS.

ECOSISTEMAS: CADA ECOSISTEMA ES UN CONJUNTO DE SERES VIVOS, COMO PLANTAS, ANIMALES Y MICROORGANISMOS, QUE INTERACTUAN
ENTRE Si Y CON SU ENTORNO, Y ELEMENTOS NO VIVOS COMO EL AGUA, EL AIRE, EL SUELO Y LA LUZ. CADA COMPONENTE CUMPLE UNA
FUNCION ESPECIFICA Y ESTAN INTERCONECTADOS ENTRE Si DE MANERA QUE TODOS DEPENDEN UNOS DE OTROS PARA MANTENER EL
EQUILIBRIO QUE LES PERMITE LA VIDA. LOS ECOSISTEMAS PUEDEN SER GRANDES, COMO LOS BOSQUES O LOS OCEANOS, O PEQUENOS,
COMO UN CHARCO O UN JARDIN.

PLANTAS NATIVAS: SON LAS ESPECIES PROPIAS DE CADA ECORREGION, QUE SIEMPRE ESTUVIERON ALLI Y ESTAN ACOSTUMBRADAS AL CLIMA,
EL SUELO Y LAS LLUVIAS DEL LUGAR. LAS ECORREGIONES SON ZONAS DEL PAIS QUE COMPARTEN ESTAS CARACTERISTICAS AMBIENTALES
Y SU RELIEVE. LAS PLANTAS NATIVAS AYUDAN A CUIDAR LA NATURALEZA PORQUE DAN ALIMENTO Y REFUGIO PARA LOS ANIMALES LOCALES
(ESPECIALMENTE DE AVES Y MARIPOSAS, SUS POLINIZADORES), Y CRECEN MEJOR SIN NECESITAR TANTOS CUIDADOS. ADEMAS, FORMAN
PARTE DE LA CULTURA Y LA HISTORIA DE CADA ZONA, YA QUE MUCHAS FORMAN PARTE DE CANCIONES, LEYENDAS, CUENTOS, O SE USAN EN
REMEDIOS Y COMIDAS.

T g NT;

»  GRAMINEAS: SON PLANTAS CON TALLOS DELGADOS Y HUECOS, Y HOJAS LARGAS Y FINAS. ESTAS PLANTAS SUELEN SER DE CRECIMIENTO
RAPIDO Y TIENEN UNA GRAN CAPACIDAD DE ADAPTACION A DIFERENTES TIPOS DE SUELOS Y CLIMAS. INCLUYEN TANTO PLANTAS COMO
CULTIVOS COMO EL TRIGO, EL MAIZ, Y TAMBIEN CESPEDES Y PASTOS. SON ESENCIALES EN MUCHOS ECOSISTEMAS Y SE USAN
FRECUENTEMENTE EN JARDINES, PATIOS O PARQUES, YA QUE CUBREN BIEN EL SUELO Y SUS RAICES AYUDAN A PREVENIR LA EROSION DEL
SUELO Y PROVEEN ALIMENTO A DIVERSAS ESPECIES.

» CUBRESUELOS: SON PLANTAS QUE CRECEN CERCA DEL SUELO Y SE EXPANDEN RAPIDAMENTE EN TODAS DIRECCIONES. ADEMAS DE
EMBELLECER Y DAR UN TOQUE VERDE AL LUGAR, SON EXCELENTES PARA CUBRIR GRANDES AREAS Y EVITAR QUE CREZCA MALEZA,
PROTEGIENDO ASi EL SUELO.



»

»

»

»

HERBACEAS: SON PLANTAS QUE NO TIENEN TRONCO DE MADERA, COMO LAS FLORES O ALGUNAS HIERBAS. S5US TALLOS SON SUAVES Y
CRECEN RAPIDO. ADEMAS, MUCHAS HERBACEAS SON FACILES DE CUIDAR Y OFRECEN UNA GRAN DIVERSIDAD DE FORMAS Y COLORES.
PLANTAS TREPADORAS Y ENREDADERAS: SON PLANTAS QUE, COMO SU NOMBRE INDICA, SON IDEALES PARA CUBRIR SUPERFICIES
VERTICALES, CREANDO MUROS O CERCOS VERDES, O TAMBIEN SOBRE PERGOLAS.

» TREPADORAS: SON PLANTAS QUE CRECEN BUSCANDO LA ALTURA: S5US RAMAS O RAICES AEREAS SE ADHIEREN POR Si MISMAS A LAS
PAREDES, COLUMNAS O ESTRUCTURAS. NO NECESITAN AYUDA PARA SOSTENERSE, YA QUE TIENEN ESOS PEQUENOS GANCHITOS O
VENTOSAS CON LAS QUE SE AGARRAN SOLAS A LAS SUPERFICIES Y LES PERMITEN TREPAR.

» ENREDADERAS: TAMBIEN TIENEN TALLOS LARGOS Y FLEXIBLES, PERO NO PUEDEN SUJETARSE SOLAS. S LAS ENREDADERAS NO
TIENEN APOYO, TIENDEN A COLGAR O EXTENDERSE POR EL SUELO. POR LO TANTO, PARA CRECER HACIA ARRIBA NECESITAN NUESTRA
AYUDA: PODEMOS GUIARLAS CON ALAMBRES O TUTORES PARA QUE SE ENREDEN.

ARBUSTOS: SON PLANTAS DE TALLO LEROSO QUE SE RAMIFICA DESDE LA BASE, FORMANDO COPAS MAS COMPACTAS Y FRONDOSAS

DESDE ABAJO. POR ELLO, 5ON IDEALES PARA HACER CERCOS O RINCONES VERDES, AYUDANDO A DELIMITAR AREAS Y A CREAR UN

AMBIENTE MAS ACOGEDOR Y PROTEGIDO.

ARBOLES: TIENEN UN TRONCO PRINCIPAL MAS GRUESO, QUE SE RAMIFICA EN LA PARTE SUPERIOR, FORMANDO UNA COPA ALTA. BRINDAN

SOMBRA Y FRESCURA EN LOS PATIOS, VEREDAS O PLAZAS, Y SON IDEALES PARA GENERAR LUGARES DE DESCANSO O ENCUENTRO.

INFRAESTRUCTURA VERDE: RED DE AREAS Y ELEMENTOS CON VEGETACION (COMO PARQUES, PAREDES Y TECHOS VERDES, CANTEROS,
VEREDAS, JARDINES) QUE TIENEN COMO OBJETIVO BRINDAR SERVICIOS AMBIENTALES A LA SOCIEDAD (TALES COMO LA ABSORCION DEL
AGUA DE LLUVIA, LA CAPTACION DEL CARBONO Y LA PURIFICACION DEL AIRE, EL DESCENSO DE LAS TEMPERATURAS) QUE PERMITEN UNA
MEJOR CALIDAD DE VIDA Y EL FORTALECIMIENTO DE LA BIODIVERSIDAD DEL HABITAT.

POLINIZADORES: SON ANIMALES (ABEJAS, MARIPOSAS, COLIBRIES, MURCIELAGOS), QUE TRANSPORTAN POLEN DE UNA FLOR A OTRA,
PERMITIENDO LA REPRODUCCION DE LAS PLANTAS Y LA PRODUCCION DE FRUTOS Y SEMILLAS.

SUELO ABSORBENTE: £S5 AQUEL QUE PERMITE QUE EL AGUA DE LLUVIA O DE RIEGO SE INFILTRE EN LAS CAPAS INFERIORES DEL SUELO, EN
LUGAR DE ESCURRIR SUPERFICIALMENTE. LOS SUELOS ABSORBENTES SON FUNDAMENTALES, YA QUE DISMINUYEN EL RIESGO DE INUNDACION
POR TORMENTAS DE LLUVIA Y CONTRIBUYEN A QUE NO SUBA TANTO LA TEMPERATURA EN VERANO.

SUSTRATO: ES EL MATERIAL FiSICO DONDE CRECEN LAS PLANTAS. UN TIPO DE SUSTRATO PUEDE SER EL COMPOST.

COMPOST: ES UN ABONO NATURAL RICO EN NUTRIENTES QUE MEJORA LA CALIDAD DEL SUELO. SE OBTIENE POR LA DESCOMPOSICION
BIOLOGICA DE RESIDUOS ORGANICOS (RESTOS DE COCINA Y DE JARDIN) REALIZADA POR MICROORGANISMOS —BACTERIAS Y HONGOS— Y
POR PEQUEROS INVERTEBRADOS (COMO LOMBRICES E INSECTOS), QUE TRANSFORMAN LA MATERIA ORGANICA EN UN MATERIAL ESTABLE,
OSCURO Y CON OLOR A TIERRA (HUMUS). LAS PERSONAS PODEMOS REPRODUCIR ESTE PROCESO HACIENDO COMPOSTAJE: SEPARAR
LOS RESIDUOS ORGANICOS, MEZCLARLOS CON MATERIAL SECO (HOJAS, PODAS, CARTON SIN TINTA), MANTENER AIREACION Y HUMEDAD
ADECUADAS Y ESPERAR SU MADURACION



CONFORT TERMICO: ES LA SENSACION DE BIENESTAR QUE SE SIENTE CUANDO LA TEMPERATURA Y HUMEDAD DEL AMBIENTE EN EL QUE
ESTAMOS RESULTAN AGRADABLES, SIN NECESIDAD DE ABRIGO EXTRA EN INVIERNO NI AGOBIO POR EL CALOR EN VERANO.

EFICIENCIA ENERGETICA: SIGNIFICA USAR LA MENOR CANTIDAD DE ENERGIA POSIBLE PARA REALIZAR UNA TAREA O HACER QUE UN APARATO
FUNCIONE, SIN QUE SE VEA AFECTADO SU RENDIMIENTO. SE TRATA DE APROVECHAR AL MAXIMO LA ENERGIA DISPONIBLE, MINIMIZANDO EL
DESPERDICIO Y REDUCIENDO EL CONSUMO, LO QUE AYUDA A DISMINUIR LOS COSTOS Y EL IMPACTO AMBIENTAL.

ASOLEAMIENTO: £S5 LA CANTIDAD DE LUZ SOLAR QUE RECIBE UNA SUPERFICIE. PODEMOS ESTUDIARLO OBSERVANDO EL RECORRIDO DEL
SOL SOBRE ESE LUGAR, IDENTIFICANDO CUANTAS HORAS RECIBE RADIACION SOLAR Y CUANTAS PERMANECE EN SOMBRA A LO LARGO
DEL DiA. CONOCER EL ASOLEAMIENTO AYUDA A DECIDIR DONDE UBICAR LAS PLANTAS Y QUE INTERVENCIONES REALIZAR PARA QUE LOS
ESPACIOS SEAN MAS CONFORTABLES Y AGRADABLES.

TEMPERATURA AMBIENTAL: £S5 LA TEMPERATURA DEL AIRE QUE NOS RODEA, MEDIDA A UNA CIERTA ALTURA DEL SUELO (GENERALMENTE
1,5 A 2 METROS). ES LA TEMPERATURA QUE SOLEMOS ESCUCHAR EN LOS PRONOSTICOS DEL TIEMPO Y LA QUE MAS INFLUYE EN EL
CONFORT TERMICO DE LAS PERSONAS.

TEMPERATURA SUPERFICIAL: ES LA TEMPERATURA QUE TIENEN LAS SUPERFICIES (COMO EL SUELO, LOS TECHOS, LAS CALLES O LAS
PAREDES) CUANDO ABSORBEN LA RADIACION SOLAR. PUEDE VARIAR MUCHO SEGUN EL MATERIAL (POR EJEMPLO, EL ASFALTO SE CALIENTA
MAS QUE EL PASTO) Y ES UN DATO CLAVE PARA ENTENDER FENOMENOS COMO LA ISLA DE CALOR URBANA.



IDEAS PARA MEJORAR
EL ESPACIO COMUN

PROPUESTAS PARA HACER FRENTE A DLAS DE CALDOR Y CONTRIRUIR A
REDUCIR EL RIESGD DE INUNDACION INTEGRANDD (A NATURALEZA AL RARRID




COMO ORGANIZAR LAS MEJORAS
EN EL ESPACIO COMIN

VEGETACION

COMO EVALUAR EL ESTADO
DE TU ESPACIO COMUN

COMO MEJORAR TU
ESPACIO COMON

MUROS Y PIS0S HUERTAS PERGOLAS
CERCOS SEMIPERMEABLES VE@ETALDAS
VERDES

COMO ORGANIZAR EL
MANTENIMIENTO DE TU
ESPACIO COMUN

COMENTARIOS

JARDINES DE
LLUVIA

VOLVER
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COMO ORGANIZAR
LAS MEJORAS EN EL

ESPACIO COMUN
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UN LABORATORIO URBANO ES UN ESPACIO
DE CO-CREACION E INNOVACION PARA
DESARROLLAR SOLUCIONES. PODEMOS
USAR ESTE ENFOQUE PARA INTEGRAR LA
ACCION CLIMATICA EN EL MEJORAMIENTO
DEL BARRIO.

LOS PARTICIPANTES PUEDEN SER INTEGRANTES
DE ORGANIZACIONES, ESCUELAS, CENTROS DE
SALUD, VECINOS DEL BARRIO, DE DIFERENTES
AREAS DEL GOBIERNO, DE CENTROS DE
INVESTIGACION O UNIVERSIDADES, Y OTROS
INTERESADOS.

EN UN LABORATORIO URBANO PARA LA
ACCION CLIMATICA, CADA UNO DE LOS
PARTICIPANTES APORTA SU CONOCIMIENTO
AL GRUPO Y JUNTOS PROPONEN

SOLUCIONES INNOVADORAS, COMO LA
INCORPORACION DE NATURALEZA EN PASAJES
CON PAREDES VERDES, AUMENTAR LA
SUPERFICIE ABSORBENTE PARA REDUCIR EL
ESTANCAMIENTO DE AGUA DE LLUVIA, GENERAR
ESPACIOS DE SOMBRA PARA REDUCIR EL
EFECTO DEL CALOR INTENSO EN VERANO, Y
OTRAS.

\_ /




CONVOCAR A LOS
INTERESADOS A
PARTICIPAR EN EL
LABORATORIO URBANO

ORGANIZAR LAS ACTIVIDADES
EN DIFERENTES DIAS,
HORARIOS Y LUGARES DEL
BARRIO PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS QUE QUIERAN
PUEDAN PARTICIPAR

ORGANIZAR RECORRIDAS
POR EL BARRIO PARA

PODER VER Y ESTUDIAR LAS
PROBLEMATICAS EN EL LUGAR

DISENAR
CONJUNTAMENTE
LOS PROYECTOS

ORGANIZAR EN CONJUNTO EL
PLAN DE TRABAJO:

1. IDENTIFICAR Y DEFINIR
LOS PROBLEMAS
CLIMATICOS QUE AFECTAN
AL BARRIO

. ACORDAR EN QUE
LUGARES DEL BARRIO SE
VA A TRABAJAR

. CONSENSUAR LAS
ACCIONES O PROYECTOS
A DISENAR PARA ABORDAR
LOS PROBLEMAS
IDENTIFICADOS

REVISAR IMAGENES Y EJEMPLOS DE OTRAS
INTERVENCIONES PUEDE RESULTAR UTIL PARA INSPIRAR
A LOS PARTICIPANTES Y EVALUAR CUALES SON LAS
MEJORES SOLUCIONES PARA CADA LUGAR A INTERVENIR.

/’

(\

PARA TENER UNA
IDEA APROXIMADA
DE ¢COMO QUEDARIA
EL ESPACIO, SE
PUEDE SUPERPONER
IMAGENES
RECORTADAS A UNA
FOTO DEL ESPACIO
EXISTENTE.

VALIDAR EL DISENO FINAL
DE LOS PROYECTOS A
CONSTRUIR Y EL PLAN DE
TRABAJO ENTRE TODOS

EJECUTAR LOS
PROYECTOS O ACCIONES
COLABORATIVAMENTE

_VOLVER
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é )
ES UN ESPACIO DE TRABAJO COLECTIVO DONDE VECINOS Y VECINAS SE REUNEN PARA PENSAR JUNTOS COMO RESOLVER LOS
PROBLEMAS DE UN ESPACIO COMPARTIDO, COMO UN PASILLO O UN PATIO. LAS IDEAS SURGEN DE QUIENES VIVEN Y USAN ESE
LUGAR TODOS LOS DIAS, BUSCANDO QUE LAS SOLUCIONES LES SEAN APROPIADAS Y LEGITIMAS.

TALLER PARTICIPATIVO DE CAMBIO CLIMATICO £ INFRAESTRUCTURA VERDE

OBJETIVO GENERAL: PRESENTAR EL PROYECTO Y ACORDAR UNA PROPUESTA DE TRABAJO, QUE BUSQUE INCORPORAR
VEGETACION PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA

INTRODUCIR QUE ES EL CAMBIO CLIMATICO

GENERAR UN ESPACIO DE INTERCAMBIO PARA QUE:

e LOS VECINOS Y VECINAS IDENTIFIGUEN LOS
PRINCIPALES RIESGOS ASOCIADOS AL
CAMBIO CLIMATICO

« PUEDAN REMEMORAR SUS VIVENCIAS EN
RELACION AL CAMBIO CLIMATICO

 IDENTIFICAR ACCIONES DE PROTECCION FRENTE A
LOS RIESGOS IDENTIFICADOS

EMPEZAR

A DISENAR LA
INFRAESTRUCTURA VERDE

é Y 4

INTRODVCIR EL SISTEMA DE MONITOREO
Y DE MANTENIMIENTO PARA LAS
INTERVENCIONES (VER SECCIONES)

o EXPLICAR POR QUE ES IMPORTANTE MEDIR
TEMPERATURA, HUMEDAD Y CALIDAD DEL
AIRE, Y DEBATIR DONDE SE COLOCARAN
SENSORES

« INTRODVUCIR EL ROL DE CUIDADOR/A
VERDE Y DEFINIR QUIEN SERA

A PARTIR DE LAS IDEAS DEL
PRIMER ENCUENTRO, TRABAJAR EN DETALLE
SOBRE CADA SECTOR

INTERCAMBIAR IDEAS SOBRE LAS PROPVESTAS Y
EVALVAR MODIFICACIONES

\. J
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PARA IDENTIFICAR LOS PARA RECONOCER POSIBLES PARA DISENAR COMO

PROBLEMAS PRINCIPALES SOLUCIONES A ESOS PROBLEMAS IMPLEMENTAR ESAS SOLUCIONES

1. ESCRIBIR UN LISTADO DE LOS PROBLEMAS

QUE SE DETECTAN EN EL BARRIO X

. 1. RECONOCER CON IMAGENES DE 1. SACAR FOTOS DE LOS LUGARES EN

2. CLASIFICARLOS EN CATEGORIAS (EJ. REFERENCIA DISTINTAS ACCIONES QUE LOS QUE CREEN QUE SE PUEDEN LLEVAR
URBANOS, AMBIENTALES, SOCIALES) PODRIAN LLEVAR ADELANTE EN EL BARRIO ADELANTE LAS ACCIONES

3. ORDENARLOS SEGUN CUALES SE 2. ASOCIAR CUALES DE ESAS ACCIONES 2. TRABAJAR CON LAS FOTOS HACIENDO
CONSIDERAN MAS IMPORTANTES Y/0 AYUDARIAN A RESOLVER CADA UNO DE FOTOMONTAJES PARA IMAGINAR COMO
L\JRGEIITES ) LLOS PROBLEMAS DETECTADOS ) LQ\JEDARIAN LOS LUGARES INTERVENIDOS )




\.

UN
EL CONJUNTO DE TODOS LOS
SONIDOS QUE CONFORMAN
UN DETERMINADO ENTORNO
INTERACTVANDO Y CREANDO
UNA "HVUELLA SONORA” EN EL
ESPACIO

PARA RECONOCER COMO RECORDAMOS Y CON QUE ASOCIAMOS LOS

RIESGOS AMBIENTALES

ES

PARA TRABAJAR CON
1. ESCUCHAR A TRAVES DE UN DISPOSITIVO
ELECTRONICO (CELULAR, PARLANTE, BOCINA) LAS
HUELLAS SONORAS: POR EJEMPLO, EL SONIDO
DE LA CHICHARRA PARA LAS OLAS DE CALOR O
UNA TORMENTA (VIENTOS, LLUVIA, TRUENO)

RUPOS REDUCIDOS

2. DESCRIBIR A PARTIR DEL REGISTRO SONORO
LAS CARACTERISTICAS DEL PAISAJE

3. ASOCIAR ESTAS IMAGENES ACUSTICAS A
LAS ACCIONES QUE SE PUEDEN TOMAR PARA
REDVCIR EL RIESGO CLIMATICO

PARA TRABAJAR €O
MAS GRANDES |
1. DESPLEGAR IMAGENES

QUE REPRESENTAN EVENTOS
CLIMATICOS Y TARJETAS CON
POSIBLES ACCIONES A REALIZAR
FRENTE A ELLOS

RUPOS

2. INTERCAMBIAR SOBRE A QUE
IDEAS Y RECVERDOS LES REMITEN

3. ASOCIAR LAS IMAGENES CON
LAS ACCIONES

4 s

PARA IMAGINAR QUE OTROS
BENEFICIOS APORTAN ESTAS
SOLVUCIONES

1. PENSAR QUE QUEREMOS HACER Y/O SENTIR
EN ESTOS ESPACIOS

2. INTERVENIR LAS IMAGENES DE MULTIPLES
MANERAS, JUNTANDO LOS DISENOS DE LAS
INTERVENCIONES CON NUESTROS DESEOS:

-DIBUJOS

-PALABRAS

-OTRAS IMAGENES

-OTROS ELEMENTOS QUE LE DEN TEXTURA (EJ.
FLORES U HOJAS DE PLANTAS)




SQUIENES USAN Y USARIAN
ESTOS ESPACIOS?
ZEN QUE HORARIOS O
MOMENTOS?

SQUE ACTIVIDADES
REALIZAN EN ESTOS
ESPACIOS?

SQUE LUGAR BUSCAN
CUANDO NECESITAN
RESGUARDASE DEL
CALOR?

SQUE OTRAS ACTIVIDADES LES

GUSTARIA HACER?
ZHAY ALGUNA ACTIVIDAD QUE QUIERAN
HACER Y NO PUEDEN? SPOR QUE?

SUSAN ALGUNA
PLANTA EN SU DIA A

ZQUE COLORES,
DiA? SQUE SABORES

SONIDOS, OLORES O

U OLORES DE ESTAG SENSACIONES QUISIERAN
TENER EN ESTE
LES HACE SENTIR
BIEND ESPACIO?

2COMO ES SU VINCULO CON LAS
PLANTAS? SQUE PLANTAS SOLIAN
VER O USAR EN SU INFANCIA?

SCOMO LES GUSTARIA QUE SE
VEA Y SIENTA ESTE ESPACIO EN
UNOS AROS? SCOMO SE IMAGINAN
COMFARTIENDO ESTE LUGAR EN UN
DiA AGRADABLE?




B

DESAFIOS.

mpm ESTAS SON ALGUNAS DE LAS HERRAMIENTAS QUE USAMOS EN LOS LABORATORIOS URBANOS DE VILLA 20 PARA AYUDARNOS
%, A ENCONTRAR SOLUCIONES A LOS PROBLEMAS CLIMATICOS QUE LO AFECTAN. SIN EMBARGO, CADA LABORATORIO Y CADA
-q,, i _; COMUNIDAD PUEDE NECESITAR OTRAS HERRAMIENTAS O ESTRATEGIAS MAS ADECUADAS PARA ABORDAR 5US PROPIOS

?. . ﬁ*%

O ey

TARJETONES SOBRE POSIBLES ACCIONES PARA LLEVAR ADELANTE EN EL BARRIO

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Plantacion de arbolado
(arboles y arbustos)

Plantacion de
enredaderas y trepadoras

Cultivo de huertas
comunitarias y
compostaje en patios y
otros espacios

Construccién de jardines
verticales

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

Fisica-Ambiental

\.
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COMO EVALVAR TV
ESPACIO COMUN

LOS PASAJES, PASILLOS DE USO COMIN,
CALLES Y ESPACIOS PUBLICOS DEL BARRIO
QUE NO CUENTAN CON AREAS VERDES

Y SUPERFICIES ABSORBENTES PUEDEN
SER EXTREMADAMENTE CALUROSOS Y
ACUMULAR AGUA DE LLUVIA BN EXCESO.

HICIMOS UNA GUIA QUE AYUDA A
IDENTIFICAR ALGUNOS PROBLEMAS QUE
SUELEN APARECER EN LOS ESPACIOS
COMUNES Y PROPONEMOS SOLUCIONES.







ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR
DEL/ESPACIO! PUBLICO

SDONDE E5TA UBICADO?

SCOMO ES EL TERRENO?
ZTIENE PENDIENTE?

SQUE SECTORES RECIBEN
S0L DIRECTO Y CUALES
PERMANECEN EN SOMBRA?

ZDE DONDE VIENEN
LOS VIENTOS?
ZHAY SUELO ABSORBENTE?

ZHAY ELEMENTOS QUE

ZPOR DONDE PASAN LAS GENEREN SOMBRA?

CARERIAS EXISTENTES?

SCUAL ES EL TAMARO DE LOS
SECTORES DISPONIBLES PARA
MEJORAR?

ZHAY SECTORES QUE SE
INUNDAN?




SCOMO ES EL ESPACIO?
ZTIENE PENDIENTE?
2CUANTO MIDE DE ANCHO
Y LARGO? SCUAL ES LA
ALTURA DE LAS CASAS?

ZDE QUE MATERIAL Y
COLORES SON LAS
PAREDES?

SDONDE ESTAN LAS
PUERTAS Y VENTANAS
DE LAS CASAS?

2SE ESTACIONAN AUTOS
O BICICLETAS?

SPOR DONDE PASAN LAS
CANERIAS EXISTENTES?

\_

REPRESENTACION DEL PASILLO QUINTANA, BARRIO MORENO - ROSARIO

SCEMO ES LA
ORIENTACION? SPOR
DONDE SALE EL 50L?

SQUE SECTORES RECIBEN
SOL DIRECTO Y CUALES
PERMANECEN EN SOMBRA?

ZHAY SUELO ABSORBENTE?

ZHAY ARBOLES U OTRAS
PLANTAS?

SHAY SECTORES DONDE
SE ACUMULA EL AGUA?

SCUAL ES EL TAMARO DE LOS
SECTORES DISPONIBLES PARA
MEJORAR?
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SE CONSIDERA QUE HAY UNA OLA DE CALOR CUANDO LAS TEMPERATURAS MAXIMAS Y MINIMAS SUPERAN
DETERMINADOS VALORES DURANTE, AL MENOS, 3 DIAS CONSECUTIVOS. ESTOS VALORES DEPENDEN DE
CADA LOCALIDAD DEL PAiS. LAS OLAS DE CALOR PUEDEN AFECTAR NUESTRA SALUD AL GENERARNOS
GOLPES DE CALOR, DESHIDRATACION O BAJAS DE PRESION.
COMO MUESTRA LA IMAGEN DE ABAJO, LA TEMPERATURA DISMINVYE SIGNIFICATIVAMENTE EN DONDE HAY ARBOLES O VEGETACION, EN
COMPARACION CON AREAS EXPUESTAS AL SOL. POR ELLO, RESULTA FUNDAMENTAL INCORPORAR VEGETACION QUE GENERE ESPACIOS DE

SOMBRA Y SUELOS ABSORBENTES EN EL ESPACIO PUBLICO.

MEDICION DE TEMPERATURA EN VILLA 20 CAPRA 2018)

D

56.6 °C

- 53.7

- 48.6

m42.3

29.6

28.8°C
TES TR2-5_IR_0104

LA VEGETACION NATIVA ES AGUELLA QUE ES PROPIA DE UNA
REGION O ECOSISTEMA, QUE SIEMPRE ESTUVO ALLI Y SE HA
IDO ADAPTANDO A SUS CONDICIONES AMBIENTALES, COMO LA
TEMPERATURA, LA HUMEDAD Y EL TIPO DE SVUELO.

ES IMPORTANTE PLANTAR NATIVAS PORQVE:

e AYUDAN A PRESERVAR LOS ECOSISTEMAS: MANTIENEN
EL EQUILIBRIO NATURAL AL INTERACTVAR CON OTROS
ORGANISMOS, COMO POLINIZADORES.

FOMENTAN LA BIODIVERSIDAD: AL SER PARTE DE UN
ECOSISTEMA LOCAL, PROPORCIONAN ALIMENTO Y REFUGIO A
MVUCHAS ESPECIES DE AVES, INSECTOS Y OTROS ANIMALES.

ESTAN ADAPTADAS AL CLIMA DEL LUGAR, LO QUE LAS HACE
MAS RESISTENTES A PLAGAS Y ENFERMEDADES. ADEMAS,
REQUIEREN MENOS MANTENIMIENTO Y CUVIDADOS EN

COMPARACION CON LAS ESPECIES EXOTICAS.

ALGUNAS ESPECIES SVELEN TENER UN SIGNIFICADO ESPECIAL
Y UN VALOR CULTURAL PARA LAS COMUNIDADES.

ARBOLADO CON PLANTAS NATIVAS
COMESTIBLES: ¢COMO CHANAR, NANGAPIRI,
TALA, UBAJAY

JARDINES PARA COLIBRIES: SE ELIGEN
ESPECIES PARA ATRAER ESTAS Y OTRAS AVES
AL AREA.

JARDINES PARA MARIPOSAS: SE ELIGEN
ESPECIES QUE SON ALIMENTO (FOLLAJE
Y NECTAR) DE INSECTOS EN GENERAL Y
MARIPOSAS EN PARTICULAR.

CONTROL DE EROSION DEL SUELO: LAS
GRAMINEAS Y CUBRESVELOS SUJETAN EL
SUELO CON SUS RAICES PROFUNDAS, Y LO
PROTEGEN DE LA LLUVIA Y EL VIENTO AL
CUBRIR SV SVPERFICIE.

OTROS USOS: MEDICINALES - TINTURAS -
DECORATIVAS
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LOS MUROS Y CERCOS VERDES PUEDEN DESARROLLARSE EN VERTICAL, PARALELOS A LAS PAREDES, O GENERAR TAMBIEN ESPACIOS DE )
SOMBRA CON SV ESTRUCTURA:
L{ 375
Ancho de pas;ggbligatorio Ancho de pasgugbligatorio Ancho de pas;‘u;bligatorio Ancho de pas;O;ingatorio
/ | / | / I )
4 )

LOS MUROS Y CERCOS VERDES PROVEEN BENEFICIOS TANTO ESTETICOS
COMO AMBIENTALES, QUE CONTRIBUYEN A CREAR UN ENTORNO MAS
AMIGABLE Y SALUDABLE PARA LAS PERSONAS:

REGULAN LAS TEMPERATURAS

MEJORAN LA CALIDAD DEL AIRE, ABSORBIENDO €O2 Y OTROS
CONTAMINTANTES, Y LIBERANDO OXIiGENO

SIRVEN PARA DISMINVIR LOS RVIDOS QUE VIENEN DE LA CALLE
PROTEGEN LAS FACHADAS DEL SOL, LA LLUVIA Y EL VIENTO,
PROLONGANDO SV VIDA VTIL

EMBELLECEN EL ENTORNO URBANO

TREPADORAS DE PORTE REDVCIDO Y FOLLAJE PERSISTENTE:

BROTAL - Anredera cordifolia

ISIPO - Camptosema rubicundum

JAZMIN DE CORDOBA - Solanum angustifidum
JAZMIN DE CORDOBA - Solanum laxum

TREPADORAS DE GRAN PORTE Y FOLLAJE PERSISTENTE:

PATITO - Aristolochia triangularis
CABELLO DE ANGEL - Clematis bonariensis
UNA DE GATO - Dolichandra unguis-cati
ISIPO DE AGVUA - Serjania meridionalis
PAPA DEL RiO - Stigmaphyllon bonariense

TREPADORAS DE GRAN PORTE Y FOLLAJE CADVCIFOLIO
(ESTAS NO SON ESPECIES NATIVAS):

AMPELOPSIS - Parthenocissus quinquefolia
GLICINA - Wisteria sinensis

ENAMORADA DEL MVURO - Parthenocissus tricunspidata

DESMITIFICANDO CREENCIAS

8 "LOS MUROS Y CERCOS VERDES
ATRAEN ROEDORES”—> iFALSO!
LOS ROEDORES NO SON ATRAIDOS POR LA VEGETACION, SINO,
PRINCIPALMENTE, POR LA ACUMULACION DE BASURA Y RESTOS DE
COMIDA. MANTENER EL ESPACIO LIMPIO ES LA CLAVE PARA EVITAR
SV PRESENCIA.

8 "LAS PLANTAS DANAN LAS PAREDES”— iFALSO!
LOS MUROS Y CERCOS VERDES SE INSTALAN SOBRE ESTRUCTURAS DE
HIERRO V OTROS MATERIALES QUE VAN PARALELOS Y SEPARADOS
DE LA PARED, AMURADAS CORRECTAMENTE PARA NO AFECTAR SV
ESTADO.
iTVU FACHADA ESTARA PROTEGIDA Y MAS FRESCA!

ESTUDIAR EL ASOLEAMIENTO DE LOS MUROS EN LOS
CUALES SE QUIERE INSTALAR EL MURO VERDE ES
FUNDAMENTAL PARA ELEGIR EN CUALES DE ELLOS ES
CONVENIENTE INSTALARLOS Y CUALES SON LAS PLANTAS
MAS ADECUADAS PARA CADA UBICACION. ESTO AYUDARA
A GARANTIZAR SV CRECIMIENTO SALUDABLE.




<COMOZSETHIZOIENIVILEAT20288
it PASOS3Y/APRENDIZAJES DEL{PROCESOCONSTRUCTIVO

(=] m]
51 QUERES HACERNOS COMENTARIOS SOBRE ESTA SECCION, ESCRIBINOS A IIED-AL@IIED-AL.ORG.AR E.s.;??vg:
B

Y PODES VISITAR EL SITIO DEL IIED - AL EN HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/ O ESCANEANDO ESTE QR: EI



https://www.iied-al.org.ar/

l l

ZCOMO}SE

'ﬁ& "' o) o
e e
;

HIZOJEN EARRIOIMORENG?

ALTERNATIVAS AY{RECOMENDACIONES;PARASV CONSTRUCCION

51 QUERES HACERNOS COMENTARIOS SOBRE ESTA SECCION, ESCRIBINOS A IIED-AL@IIED-AL.ORG.AR i-‘ﬁ.*'

Y PODES VISITAR EL SITIO DEL IIED - AL EN HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/ O ESCANEANDO ESTE QR: . = ;‘@"?


https://www.iied-al.org.ar/




LOS PISOS IMPERMEABLES (COMO EL
ASFALTO, CEMENTOS ALISADOS, BALDOSAS)
NO DEJAN QUE EL AGUA SE FILTRE, POR
LO QUE SE ACUMULA RAPIDAMENTE EN
LA SUPERFICIE Y PUEDE DESBORDAR LOS
DRENAJES. ESTO AUMENTA EL RIESGO DE
INUNDACION.

LOS PISOS SEMIPERMEABLES PERMITEN
QUE PARTE DEL AGVA DE LLVUVIA SE FILTRE
EN EL SVELO. ESTO AYUDA A EVITAR QUE
EL AGUA SE ACUMVULE, PARA MANEJAR EL
AGVA DE LLUVIA DE MANERA MAS EFICIENTE.

EN LUGARES CON ESPACIO PARA CANTEROS
O ZONAS VERDES, LA GESTION DEL AGUA
MEJORA AUN MAS PORQUE ESTAS AREAS
AYUDAN A RETENER Y ABSORBER MAYOR
CANTIDAD DE AGUA DE LLUVIA.

MIENTRAS QUE LOS PISOS IMPERMEABLES SON NECESARIOS
DONDE SE REQUIEREN SUPERFICIE MAS DURAS Y MAS
RESISTENTES, LOS PISOS SEMIPERMEABLES Y LOS CANTEROS
SON SOLUCIONES MAS SOSTENIBLES Y MENOS COSTOSAS PARA
MANEJAR EL AGUA EN LAS CIUDADES.

(LA TEMPERATURA DE LOS MATERIALES GUE SE USAN EN EL)
ESPACIO PUBLICO TIENE UN IMPACTO DIRECTO EN NUESTRO
BIENESTAR Y COMODIDAD. VARIAS DE SUS CARACTERISTICAS
INCIDEN EN ¢COMO SE CALIENTAN O ENFRIAN:

FUENTE:
IMAGEN GENERADA POR LAGERENCIA OPERATIVA DE
GENERACION DE DATOS TERRITORIALES (SECDV - GCBA)

« SU CONDVUCTIVIDAD TERMICA: ALGUNOS MATERIALES COMO
EL ASFALTO SE CALIENTAN RAPIDAMENTE Y RETIENEN EL
CALOR.

¢ COLOR: LOS COLORES MAS OSCUROS ABSORBEN EL CALOR,
MIENTRAS QUE LOS COLORES CLAROS LO REFLEJAN, HACIENDO
QUE LA TEMPERATURA EN SU SUPERFICIE SEA MAS BAJA.

 TEXTURA: LA RUGOSIDAD Y POROSIDAD DE UN MATERIAL
MEJORAN LA DISIPACION DEL CALOR. UN PISO POROSO
PERMITE UNA MEJOR CIRCULACION DEL AIRE, LO QUE
MANTIENE UNA TEMPERATURA MAS FRESCA QUE SUPERFICIES
LISAS Y COMPACTAS.

CANTEROS SOMBRIOS:

MALVAVISCO - Abutilon grandifolium
MALVAVISCO ROSADO - Pavonia hastata
MALVAVISCO AMARILLO - Pavonia sepium
HELECHO - Amauropelta decurtata

FLOR DE NACAR - Begonia cucullata var. spatulata
AJICILLO - Dicliptera squarrosa (D. tweediana)
PASTO DE LAS SIERRAS - Poa iridifolia

SANGRE DE TORO - Rivina humilis

SALVIA CUBRESVELOS - Salvia procurrens
SALVIA CELESTE - Salvia uliginosa

CANTEROS SOLEADOS:

¢ CHILCA - Baccharis spicata

« CARQUEJA - Baccharis trimera

 BARBA DE CHIVO - Erythrostemon gilliesii (Caesalpinia
gilliesii)

* SEN DEL CAMPO - Senna corymbosa

\. J

\

LOS PISOS SEMIPERMEABLES PUVEDEN HACERSE EN EL
LUGAR O CON BLOQUES PREFABRICADOS. CADA SISTEMA
TIENE SUS VENTAJAS Y DESVENTAJAS:

PISOS ARMADOS EN EL LUGAR BLOQUES PREFABRICADOS

VENTAJAS: VENTAJAS:

« PERMITE ADAPTAR EL DISENO + PERMITE COMENZAR A
SEGUN NECESIDADES UTILIZAR EL ESPACIO MAS

« ES MAS FLEXIBLE PARA RAPIDAMENTE, YA QUE NO

RESOLVER ENCUVENTROS REQUIERE  PROCESOS DE
CON OTROS PISOS O CURADO O SECADO
INFRAESTRUCTURAS * PUEDE SER MAS RESISTENTE,

e TIENE MENOR DESPERDICIO DE
MATERIAL

DEPENDIENDO DE LA CALIDAD
DEL PROCESO DE FABRICACION

DESVENTAJAS: DESVENTAJAS:

+ PUEDE REQUERIR MAS TIEMPO . PUEDE HABER RESTRICCIONES
DE INSTALACION, ASi COMO DE EN EL DISENO Y ADAPTACION
SECADO A CONDICIONES DEL LUGAR

« PUEDE VARIAR LA CALIDAD DE - ES IMPORTANTE CONSIDERAR
ACABADO SEGUNEL INSTALADOR LA COMPLEJIDAD Y LOS

« LOS TIEMPOS Y ETAPAS DEL COSTOS DEL TRANSPORTE DEL
PROCESO DE CONSTRUCCION MATERIAL
PUEDEN ENCARECER LA MANO » LA COMPRA INICIAL DEL
DE OBRA MATERIAL, SOBRE TODO SI ES

« NORESISTE MUCHO PESO, COMO PREFABRICADO DE MERCADO,
PUEDE SER LA CIRCULACION DE PUEDE SER MAS COSTOSA
AVUTOS
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ALIMENTACION SALUDABLE Y VARIADA: CULTIVAR ALIMENTOS
FRESCOS, SIN PESTICIDAS NI PRODUCTOS GUIMICOS AYUDA A
TENER UNA DIETA MAS SANA. ADEMAS, INCENTIVA A INCORPORAR
HORTALIZAS DIFERENTES SEGUN LA ESTACION DEL ARO

AHORRO ECONOMICO: AYUDA A REDUCIR EL GASTO FAMILIAR
EN LA COMPRA DE ALIMENTOS, AL COSECHAR SUS PROPIOS
PRODUCTOS

BIENESTAR EMOCIONAL: PASAR TIEMPO EN LA HUERTA ES UNA
ACTIVIDAD QUE PUEDE SER RELAJANTE Y AYUDAR A REDUCIR
EL ESTRES. ADEMAS, PROMUEVE VINCULOS COMUNITARIOS AL
COLABORAR ENTRE VECINOS EN SV CUIDADO Y CULTIVO

EDUCACION ALIMENTARIA Y AMBIENTAL: TENER UNA HUERTA
ES UNA OPORTUNIDAD PARA APRENDER DE AGRICULTURA,
ECOLOGIA Y NUTRICION

PRACTICAS SUSTENTABLES: UNA HUERTA PROMUEVE
PRACTICAS COMO EL COMPOSTAJE, CONTRIBUYENDO AL
CVIDADO DEL MEDIO AMBIENTE

COMPLEMENTO PARA HVUERTAS:
e AZAHAR DE CAMPO - Aloysia gratissima
e BROTAL - Anredera cordifolia

¢ VERBENA - Verbena bonariensis

TENER UNA HUERTA TAMBIEN PVEDE AYUDAR A
AUMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y CONTRIBVIR
A SOSTENER UN ECOSISTEMA MAS SALUDABLE.
ALGUNOS EJEMPLOS SON:

o INCLVIR ESPECIES NATIVAS, COMO
EL COMINO O LA SALVIA, ATRAE
POLINIZADORES Y FAVORECE LA INTERACCION

CON OTRAS ESPECIES COMO AVES

PLANTAR HIERBAS COMO LA ALBAHACA
Y EL ROMERO ATRAE A VAGUITAS DE
SAN ANTONIO Y AVISPAS, GUE AYUDAN
A CONTROLAR LAS PLAGAS DE MANERA
NATURAL

INCORPORAR LEGUMBRES, COMO ARVEJAS
O HABAS, MEJORA LA SALUD DEL SVELO AL
FIJAR NITROGENO, BENEFICIADO A OTRAS
PLANTAS DE LA HVERTA

SEGUN LAS CONDICIONES DEL LUGAR DONDE SE
INSTALARA LA HUERTA Y DE SUS DIMENSIONES, SE
PUEDEN DISENAR DIFERENTES TIPOS DE HUERTAS:

HIDROPONIA

ES UN TIPO DE HUERTA
IDEAL PARA ESPACIOS
REDUCIDOS YA QUE ES UN
TIPO DE CULTIVO GUE NO
UTILIZA SUELO, SINO GUE
LAS PLANTAS CRECEN EN
SOLUCIONES NUTRITIVAS
(MEZCLA DE AGVA Y
NUTRIENTES). POR ESTO,
SE PUEDE INSTALAR EN
INTERIORES O LUGARES
DONDE EL SUELO NO ES
ADECUADO PARA CULTIVO.

HUERTAS VERTICALES
CONSISTEN EN CULTIVAR
PLANTAS EN ESTRUCTURAS
VERTICALES, COMO ESTANTES
O MUROS VERDES. DE ESTA
FORMA, SE MAXIMIZA EL
USO DEL ESPACIO Y SE
PUEDEN IMPLEMENTAR
SISTEMAS DE RIEGO COMO
EL RIEGO POR GOTEO,
FACILITANDO EL SUMINISTRO
DE AGVA Y NVUTRIENTES.

HUVERTAS EN CAJONES O
NEUMATICOS

SON CONTENEDORES GUE
REGUIEREN UNA MAYOR
DISPONIBILIDAD DE ESPACIO,
PERO MVY VERSATILES
EN SU DISPOSICION Y
ECONOMICOS. PERMITE
EL CULTIVO DE FRUTAS

Y VEGETALES DE MAYOR
TAMANO.
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LAS PERGOLAS VEGETADAS SON ESTRUCTURAS QUE
PROPORCIONAN SOMBRA Y REFUGIO. CREAN UN AMBIENTE
FRESCO Y ACOGEDOR EN JARDINES, PATIOS, PLAZAS,
PARQUES E INCLUSO EN VEREDAS.

TAMBIEN PUEDEN OFRECER UN POCO DE PRIVACIDAD Y
AYUDAR A DIVIDIR EL ESPACIO.

ADEMAS, LAS PLANTAS TREPADORAS  ATRAEN
POLINIZADORES Y OTRAS ESPECIES, LO GUE AYUDA A
FOMENTAR LA BIODIVERSIDAD Y EMBELLECER EL LUGAR.

ESPECIES TREPADORAS (NO SON NATIVAS):

PARRA VIRGEN - Parthenocissus quinquefolia
e HIEDRA JAPONESA - Parthenocissus tricunspidata
e ENAMORADA DEL MVURO - Ficus repens o Pumila

GLICINA - Ampelopsis wisteria sinensis

UNA BUENA IDEA PARA FOMENTAR EL VSO DE LAS
PERGOLAS ES COMBINARLAS CON OTRO TIPO DE
EQUIPAMIENTOS Y USOS:

BANCOS PARA LUGARES DE REUNION Y DESCANSO

CANTEROS CON HUERTAS Y/O VEGETACION NATIVA
PARA PROMOVER ACTIVIDADES COMUNITARIAS
VINCULADAS A LA EDUCACION AMBIENTAL
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LOS JARDINES DE
LLUVIA SON SOLUCIONES
BASADAS EN LA
NATURALEZA QUE TIENEN
COMO OBJETIVO
GESTIONAR EL AGUA DE
LLUVIA. AL TRATAR EL
AGUA DE LLUVIA EN EL
MISMO LUGAR DONDE CAE,
ALIVIA LA PRESION SOBRE
EL SISTEMA DE DESAGUE
PLUVIAL Y AUMENTA EL
NIVEL DE PROTECCION
FRENTE A INUNDACIONES.
ADEMAS, REDUCE SV
CONTAMINACION.

FUENTE: FIGURA ELABORADA EN
BASE A ROTBART, D.; KOZAK,

D.; GIUSTI, M.; HENDERSON, H.;
ARADAS, R.; THOMASZ, E. O.
€2024). GUIDANCE ON VALVATION
OF NBS. COST-BENEFIT ANALYSIS
OF SELECTED PILOT PROJECTS.
DELIVERABLE 5.2 REPORT, H2020
CONEXUS. \_ Y

ESPECIES QUE REQUIEREN MUCHA CANTIDAD DE AGVA: LOS JARDINES DE LLUVIA AYUDAN A
e ACHIRA - Canna glauca MEJORAR LA CALIDAD DEL AGVA:

o DURAZNILLO, VERDOLAGA, FALSA VERDOLAGA - Ludwigia * LAS CAPAS DE SUSTRATO DE DIFERENTES

bonariensis GRANULOMETRIAS FUNCIONAN COMO UN
e AZVCENITA - Zephyrantes candida TAMIZ ?ARA EL AGUA GUE SE INFILTRA
LAS RAICES DE LAS PLANTAS PUEDEN
ABSORBER, EXTRAER Y DEGRADAR
ALGUNOS CONTAMINANTES DEL AGVUA Y
EL SUELO, COMO METALES Y PESTICIDAS.
LA CAPACIDAD DE ABSORCION VARIA
SEGUN LA ESPECIE DE PLANTA. ESTE
PROCESO SE LLAMA FITOREMEDIACION.
LAS HOJAS DE LAS PLANTAS TAMBIEN
AYUDAN A CAPTURAR CONTAMINANTES
DEL AIRE Y EVITAR GQUE LLEGUEN AL
SUELO.
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COMO ORGANIZAR EL
MANTENIMIENTO DE
TV ESPACIO COMUN




ES EL VECINO, VECINA, EQVIPO,
ORGANIZACION, O COOPERATIVA, QUE
DESDE SV SABER, SE INTERESA Y
DISFRUTA DE CVIDAR LAS PLANTAS
Y MANTENER LA INTEGRACION DE LA
NATURALEZA EN EL BARRIO.

EL CVIDADOR VERDE ES UNA
REFERENCIA PARA EL BARRIO YA
CONECTA A OTROS VECINOS Y VECINAS,
INSTITUCIONES Y ORGANIZACIONES
CON LA IMPORTANCIA DEL CVIDADO,
COMUNICANDO LOS BENEFICIOS DE
CONTAR CON LA NATURALEZA EN EL
BARRIO.

ZQUE TAREAS HACE UN/A CUIDADOR/A VERDE?

(OO

EL MANTENIMIENTO DE LOS ESPACIOS
ES UNA OPORTUNIDAD PARA GENERAR
EMPLEOS VERDES

LOS ESPACIOS VERDES PUBLICOS SVELEN
PRESENTAR GRANDES DESAFiOS A LA HORA DE
MANTENERLOS Y CUIDARLOS. PERO JUSTAMENTE
ESA NECESIDAD PUEDE TRANSFORMARSE EN UNA
OPORTUNIDAD PARA CREAR EMPLEOS VERDES
DENTRO DEL BARRIO.

EN VILLA 20, POR EJEMPLO,
EL CUIDADO DE LA PLAZA
ESTA A CARGO DE LA
COOPERATIVA DE TRABAJO
TERRAZAS DE CULTIVO,
INTEGRADA POR MVUJERES
DEL BARRIO. CON EL TIEMPO,
SE ESPECIALIZARON EN

EL MANEJO DE PLANTAS
NATIVAS, AROMATICAS,
MEDICINALES Y DISTINTAS
HORTALIZAS.

PARA HACER LOS TRABAJOS
DE MANTENIMIENTO, SON UTILES ESTAS
HERRAMIENTAS:

GUANTES ESCARDILLO TIJERA DE  TIJERA DE
PODA DE PODA

MANO CORTACERCO

o EL ROL PVEDE IR CAMBIANDO CON EL TIEMPO. LO IMPORTANTE MANGUERA
ES QUE SIEMPRE HAYA ALGVIEN COMPROMETIDO EN CVIDAR
QUE LAS PLANTAS CREZCAN BIEN Y EL LUGAR SE MANTENGA
LINDO PARA TODOS Y TODAS.

UNA BUENA IDEA ES ORGANIZAR
TALLERES Y ESPACIOS DE ENCVENTRO PALAS DE

CON LOS Y LAS CVIDADORES/AS VERDES MANO PALA DE
Y TODOS LOS VECINOS Y VECINAS QUE PUNTA
ESTEN INTERESADOS EN APRENDER
SOBRE EL MANTENIMIENTO DE LAS
INTERVENCIONES. SE PUEDEN ORGANIZAR:

PALA ANCHA RASTRILLO

TALLERES DE MANTENIMIENTO Y CUIDADO DE LAS PLANTAS: CON GENERAR ESPACIOS DE ENCUENTRO ENTRE LOS
RECOMENDACIONES SOBRE RIEGO Y ABONO, PODA, POSIBLES VECINOS Y VECINAS PARA CONSENSVAR CUAL
PLAGAS, FORMAS DE GUIAR LAS ENREDADERAS, ENTRE OTRAS ES EL MEJOR LUGAR PARA GUARDAR LAS
TALLER DE COMPOST: PARA APRENDER A SEPARAR LOS RESIDUOS HERRAMIENTAS, Y QUIENES ESTARAN A CARGO:
DE LA COMIDA Y ELABORAR ABONO PARA LA TIERRA

TALLER DE USO DE LAS HERRAMIENTAS: EXPLICAR ¢OMO SE USAN Y o PUEDE SER UNA SOLA PERSONA GUE GUARDA
¢OMO ES SV CVIDADO

DIFUSION A TRAVES DE WHATSAPP DE MATERIAL INFORMATIVO TODAS LAS HERRAMIENTAS Y LAS ENTREGA A
COMO MANVAL DE SOLUCIONES BASADAS EN LA NATURALEZA O QUIEN LAS QUIERA VTILIZAR

JARDINES DE MARIPOSAS CON PLANTAS NATIVAS

o O, DIVIDIRSE LAS HERRAMIENTAS DE
ACUERDO A LAS ACTIVIDADES QUE LES GUSTA

LLEVAR A CABO

LOS TALLERES PUEDEN ESTAR DICTADOS POR PERSONAS QUE
TRABAJAN EN ESTOS TEMAS, COMO EN UNA ESCUELA DE JARDINERIA O
DE EDUCACION AMBIENTAL, O POR LOS MISMOS VECINOS Y VECINAS.




IDEAS PARA MEJORAR LA

VIVIENDA AUTOCONSTRVIDA

PROPUESTAC PARA EL ACONDICIONAMIENTO TERMICD
Y (A EFICIENCIA ENERGETICA




VENTILACION

VENTANAS

COMO EVALUAR TU VIVIENDA

COMO MEJORAR TU VIVIENDA

AISLACION AISLACION
TERMICA TERMICA
EXTERIOR INTERIOR

COMENTARIOS

TECHOS
VERDES

BALCONES

JARDINES
VERTICALES

VO(LVER

g




¢OMO EVALVAR TV
VIVIENDA

UNA VIVIENDA MAL MANTENIDA PUEDE
PRODUCIR PROBLEMAS DE SALUD Y SER
MAS COSTOSA DE REPARAR.

HICIMOS UNA GUIA QUE AYUDA A
IDENTIFICAR ALGUNOS PROBLEMAS
COMUNES QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN
VIVIENDAS Y PROPONEMOS SOLUCIONES.







av
™ (wermen<? )

AL ANALIZAR TU VIVIENDA, PENSA EN LOS SIGUIENTES 4

PUNTOS:
e PROBLEMAS INMEDIATOS: LA HERMETICIDAD ES UN TEMA A CONSIDERAR EN CADA
SHAY UNA FILTRACION? SUN CARO ROTO? SPELIGRO DE UNA DE LAS PARTES DE LA VIVIENDA. ESTA GUIA OFRECE

RECOMENDACIONES PARA RESOLVER LA HERMETICIDAD

INCENDIO POR UNA FALLA ELECTRICA? EN TECHOS, PISO5, PAREDES Y VENTANAS.

e COSAS GQUE NO PUEDES CAMBIAR:
LOS MATERIALES DE CONSTRUCCION ORIGINALES DE LA

VIVIENDA ¥ COMO ESTA ORIENTADA SEGUN EL SOL. LA HERMETICIDAD ESTA VINCULADA CON LA
¢ ¢COMO FUNCIONA NORMALMENTE TV VENTILACION. AUNQUE EN ESTA GUIA SE TRATAN POR
VIVIENDA? SEPARADO, ES IMPORTANTE ENFATIZAR DESDE EL

PRESENCIA DE HUMEDAD, Y OTROS DANOS. PRINCIPIO QUE DEBEN CONSIDERARSE EN CONJUNTO.

o ¢ES HERMETICA TV VIVIENDA?
ZQUE TAN BIEN TE PROTEGE TU VIVIENDA DEL CLIMA?

ZHAY CHIFLETES?

\_ U\l /

“CONCSTRUI
Y VENTIA RIEN.”




ALGUNOS ASPECTOS A CONSIDERAR
éCUANTAEI: AF’EII\Z”GE%%;AAE; VIVEN EN

SQUE PARTES RECIBEN S0L
DIRECTO Y CUALES ZHAY CHIFLETES? SDE

PERMANECEN EN SOMBRA? DONDE VIENEN?

SCOMO SE CONSTRUYS ]
ORIGINALMENTE LA VIVIENDA? STU VIVIENDA COMPARTE
PAREDES/PISO5 CON OTRAS?

SQUE CAMBIOS SE REALIZARON
DESDE QUE SE CONSTRUYO LA ZLA VIVIENDA TIENE
VIVIENDA POR PRIMERA VEZ? VENTANAS?

ZCONTROLA EL AHORRO DE 2HAY SIGNOS DE
ENERGIA ELECTRICA? PfZOBLEMAé COMO

HUMEDAD O MOHO?

ZHAY AGUJEROS/GRIETAS EN . < .
LAS PAREDES O ALREDEDOR ZSCUALES Y DONDE ESTAN LOS

DE VENTANAS Y PUERTAS? FOCOS DE HUMEDAD?




¢OMO MEJORAR

TU VIVIENDA




CONTENIDOS T i
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| l VENTILACION ]\ /(5 TECHOS VERDES |
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]

l 5 JARDINES VERTICALES ]
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LA VENTILACION ES EL PROCESO MEDIANTE EL CUAL SE GENERA
EL MOVIMIENTO DE AIRE DE MANERA CONTROLADA Y DISERADA.
CADA VIVIENDA DEBE TENER VENTILACION PARA GARANTIZAR LA
CIRCULACION DE AIRE FRESCO Y ELIMINAR EL AIRE VICIADO O
HUMEDO.

EL PROPOSITO DE LA VENTILACION ES CUADRUPLE:
ELIMINAR EL EXCESO DE HUMEDAD
ELIMINAR CONTAMINANTES NO DESEADOS GENERADOS
POR LAS ACTIVIDADES INTERIORES (COMO EL DIOXIDO DE
CARBONO QUE GENERAN LAS ESTUFAS QUE QUEMAN GAS)
PROPORCIONAR AIRE “FRESCO” Y OXIGENO
EN CLIMAS CALIDOS, REFRESCAR A LOS HABITANTES

ENECESITO VENTILACION?

REVISA CADA AMBIENTE DE TU HOGAR PARA ASEGURARTE DE
QUE TENGA UNA VENTILACION ADECUADA, QUE PERMITA LA
CIRCULACION DE AIRE Y EVITE LA ACUMULACION DE HUMEDAD O
CONTAMINANTES EN LOS DIFERENTES ESPACIOS. ESTO PUEDE
LOGRARSE CON VENTANAS QUE DEN A UN ESPACIO ABIERTO O
USANDO SISTEMAS DE VENTILACION QUE SAQUEN EL AIRE HACIA
ARRIBA.

~

~ ?
raring QUE”

~

EL MOHO SE DEBE A UNA COMBINACION DE
EXCESO DE HUMEDAD, SUPERFICIES FRIAS Y
VENTILACION INADECUADA. IMPACTARA EN LA
SALUD DE LAS PERSONAS QUE UTILICEN ESA
HABITACION Y, CON EL TIEMPO, EN EL ESTADO
DE LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO.

INSTALAR UN EXTRACTOR DE AIRE




MEJORAR LA VENTILACION EN TV VIVIENDA:
e REDUCE LA HUMEDAD QUE SE CONDENSA EN LA HABITACION
e EVITA GUE SE FORME MOHO
 REDVUCE LA HUMEDAD EN LAS PAREDES
e MEJORA LA CALIDAD DEL AIRE

DISMINVYE EL OLOR DEL INTERIOR DE LAS HABITACIONES

UNA CORRECTA VENTILACION NO SOLO MEJORA LA SALUD, SINO TAMBIEN EL
BIENESTAR GENERAL DE QUIENES HABITAN EN LA VIVIENDA.

I‘-III\:“'\II;NAT“I;I:SISz PERMITE QUE EL AIRE RS LA VENTILACION

CRUZADA

CORRER LOS MUEBLES Y LIBERAR ; MEJORANDO gﬂ

) < __ ABRIR VENTANAS EN
' LOS DOS LADOS DE
LA CASA CON PUERTAS

ABIERTAS PARA CREAR

UN CAMINO DESPEJADO

PARA QUE ENTRE EL AIRE

Y PUEDA FLVIR A TRAVES DEL
ESPACIO. ESTO DEBERIA CREAR UNA

LU CORRIENTE DE AIRE EN TODA LA CASA.

MANTENER LAS VENTANAS
ABIERTAS EN LAS 2
PAREDES ENFRENTADAS DE
UNA HABITACION, MEJORA
LA VENTILACION.

SI LAS VENTANAS

ESTAN CERRADAS POR
SEGURIDAD, SUMAR LOS QUE SE PREFIERE

REJILLAS DE VENTILACION QUE LA PUERTA
SON UNA BUENA IDEA. ESTE CERRADA
POR MOTIVOS DE Q

EN LOS CASOS EN

PRIVACIDAD, LA
INSTALACION DE
RESPIRADEROS DE
PUEDE AYUDAR

CUANDO LA VENTILACION EN cg':m_‘:%: é:-me

DOS PAREDES ENFRENTADAS NO
ES POSIBLE, CONVIENE AGREGAR LAS HABITACIONES.
REJILLAS DE VENTILACION AL

MANTENER LAS VENTANAS
EXTERIOR EN LA MISMA PARED
DONDE ESTA LA VENTANA. ABIERTAS EN AMBOS LADOS

PERMITE QUE EL AIRE PASE A TRAVES
PORQUE AYUDA A QUE SE ARME
CORRIENTE DE AIRE. DEL RESPIRADERO DENTRO Y FUERA DE
AMBAS HABITACIONES.

COLOCAR REJILLAS DE
VENTILACION DESDE
LAS HABITACIONES
HACIA ESCALERAS Y
PASILLOS ES UNA
BUENA MANERA DE
SACAR AIRE FUERA

DE UNA HABITACION

Y ENVIARLO A
AMBIENTES O ESPACIOS
DE LA CASA EN LOS QUE LAS
CONDICIONES DE TEMPERATURA,
HUMEDAD Y VENTILACION NO

SON TAN IMPORTANTES PORQUE SE
PERMANECE MENOS TIEMPO EN ELLOS.

INSTALACION [
VENTILACION F




DE DONDE VIENE LA
HUMEDAD?

LA HUMEDAD PODRIA VENIR
DE LA COCINA, LA DUCHA,
ROPA TENDIDA PARA SECAR,
Y EL DESAGUE PLUVIAL. ES
MEJOR SOLUCIONAR ESTOS
PROBLEMAS ANTES.

ANTES DE INSTALAR LA
CHIMENEA SOLAR HAY QUE
EVALUAR DONDE ESTA LA ZONA
MAS CALIENTE DE LA CASA.

Sl EL TECHO TIENE POCA

O NINGUNA SOMBRA, LA ,
CHIMENEA SOLAR FUNCIONARA
MEJOR.

ESTA SOLUCION ES LA MAS
ADECUADA PARA TECHOS DE
CHAPA CON PENDIENTE.

ACA VAS A VER IDEAS PARA
MEJORAR LA VENTILACION
DE LA VIVIENDA EN CASOS
DONDE HAY POCOS ESPACIOS
DE VENTILACION:

- HABITACIONES SIN
VENTANAS

- VENTILACIONES QUE VAN
POR CONDUCTOS/CANOS

- VENTANAS SOLO DE UN
LADO DE LA HABITACION

EN HABITACIONES DONDE NO HAY
POSIBILIDAD DE ABRIR VENTANAS, UN
EXTRACTOR PVEDE SERLA UNICA SOLUCION.
EN LOS CASOS EN DONDE SOLO HAY UNA
VENTANA, SE PVEDEN COLOCAR REJILLAS
DE VENTILACION EN LA PARED DE ENFRENTE
PARA QUE SE ARME CORRIENTE DE AIRE.

USAR
EXTRACTORES
PARA COCINAR

Y EN LA DUCHA
REMVUEVE EL AIRE
HUMEDO DE
ADENTRO HACIA
AFUVERA

ESTA SECCION SE
CENTRARA EN MEJORAR
Y MAXIMIZAR LAS
ESTRATEGIAS DE
VENTILACION PARA
HABITACIONES CON
ACCESO A ABERTURAS
C(VENTANAS Y
PUERTAS).

EL RECORRIDO DE LA
VENTILACION A TRAVES
DE RESPIRADEROS EN EL
TECHO O EN LAS PAREDES
INTERNAS MEJORAN EL
FLUJO DE AIRE A TRAVES
DE LA CASA.




.

* 1 TUBO FLEXIBLE DE
2.5 M DE LARGO

* 4 TABLAS DE MADERA
DE 0.20 M DE ANCHO
¥ 2.5 M DE LARGO X
0.018 M DE ESPESOR

* 1 EXTRACTOR DE
AIRE CON SV PIEZA DE
SALIDA AL EXTERIOR

DE AIRE

ENCAJAR
ATRAVESANDO EL
MVURO EXTERIOR

HABITACIONES
SIN VENTILACION

VAN A TENER UN
ESCAPE PARA LA
HUMEDAD

EXTRACTOR

COMPROBAR SI FUNCIONA
PONIENDO UN PAPEL EN LA
SALIDA DEL EXTRACTOR

r

BUSCAR EL
RECORRIDO
MAS CORTO
ENTRE EL
PROBLEMA
DE HUMEDAD
INTERIOR Y EL
EXTERIOR

" PROCESO DE

ES POSIBLE TAMBIEN
ARMAR EL CAJON CON
DURLOCK, O UTILIZAR UN
CANO RiGIDO DE PVC.

\. J

LA LIMPIEZA CONSTANTE DE
LA REJILLA DEL EXTRACTOR
VA A EVITAR QUE SE ATASQUE

J

R
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. MONTAR EL MARCO
« 2 TABLEROS FENOLICOS (1,22 X 2,44 X 0,01M) e 200 TORNILLOS PARA

+ 4 CABIOS DE MADERA (0,05 X 0,05 X 6M) MADERA i

* 3 REJILLAS DE VENTILACION (015 X 0,3 M) * 2 LAMINAS DE PLASTICO
* 1 LAMINA DE ACRILICO O VIDRIO (0,61 X 0,71 M) PARA LA AISLACION

* 1 RADIADOR DE AUTOMOVIL VSADO HIDROFVGA (3 X 2 M)
(ABSORBEDOR SOLAR) =~ | * 1 ROLLO DE PAPEL DE

* 6 LAMINAS DE AISLACION TERMICA DE ALUMINIO PARA COCINA
POLIESTIRENO EXPANDIDO (1 X 1 X 0,02 M) (REFLECTOR SOLAR)

MONTAJE DE LA
CHIMENEA

COLOCAR
LA CAPA
EXTERIOR

LAMINA DE
VIDRIO O
ACRILICO

ABSORBEDOR
SOLAR

REFLECTOR
SOLAR
AISLACION
TERMICA
AISLACION
HIDROFUGA

E _ VOLVER
. . baas e
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LA PERDIDA DE CALOR A TRAVES DE PUERTAS Y VENTANAS - AGREGAR TOLDOS, CORTINAS Y/O
NO SOLO SE DEBE A LA PUERTAS O VENTANAS MISMAS, SINO PERSIANAS
TAMBIEN AL ESPACIO QUE QUEDA ENTRE LA VENTANA Y LA PARED . ARREGLAR O REEMPLAZAR POSTIGONES

MAS PROXIMA. POR ESTO, ES IMPORTANTE DEDICAR UN TIEMPO A
AISLAR TERMICAMENTE Y SELLAR ESE ESPACIO.

EL OBJETIVO ES REDUCIR LOS CHIFLETES Y LLENAR
COMPLETAMENTE LOS HUECOS CON MATERIAL AISLANTE
TERMICO (POR EJEMPLO, LANA DE VIDRIO). ADEMAS, ESTA
AISLACION PUEDE EXTENDERSE HACIA LOS ESPACIOS INTERNOS
DE LA ABERTURA PARA CONTRARRESTAR LOS EFECTOS DE LAS
PAREDES MAS DELGADAS.

ES NECESARIO RETIRAR TODOS LOS REVESTIMIENTOS
EXISTENTES CON CUIDADO, ESPECIALMENTE SI VAN A SER
REEMPLAZADOS, PARA MINIMIZAR EL DARO. IDEALMENTE, TAMBIEN
DEBERIA HABER ALGUN TIPO DE MEMBRANA HIDROFUGA PARA
EVITAR QUE LA HUMEDAD EN LA MAMPOSTERIA PROVOQUE EL
DETERIORO DE LA MADERA O EL METAL. 51 NO SE CUENTA

CON UNA MEMBRANA HIDROFUGA, ES POSIBLE AGREGARLA,
PREFERIBLEMENTE CONTRA LA MAMPOSTERIA PARA PROTEGER A
LA AISLACION TERMICA DE LA HUMEDAD.




1. LA PINTURA BLANCA AYUDA A ENFRIAR LOS
EDIFICIOS

2. LAS VENTANAS DE DOBLE VIDRIO Y BUEN
CIERRE PUEDEN PERMITIR QUE LAS VIVIENDAS

PARA OBTENER LUZ SOLAR A TRAVES
REDVZ S Vi L
E:E:Gi‘AAN IGNIFICATIVAMENTE EL USO bE DE LAS VENTANAS PERO REDUCIR EL

CALOR, SE DEBE: N [,

) « SELLAR EL ESPACIO ENTRE LA VENTANA Y LA PARED

3. UNA CAMARA DE AIRE EN UNA PARED DE + USAR VIDRIO DOBLE O CUBRIR EL VIDRIO CON UN PAPEL TRANSLUCIDO
LADRILLOS AUMENTA SUS PROPIEDADES DE * UTILIZAR PARASOLES EXTERNOS AJUSTABLES

AISLACION TERMICA. + SUMAR ESPESOR A LAS PAREDES PARA AUMENTAR LA AISLACION TERMICA
« USAR DISPOSITIVOS QUE DISTRIBUYAN LA LUZ

APRENDE MAS SOBRE TV VIVIENDA:

1. ABSORCION DE CALOR

INTENTA DIBUJAR COMO SE MUEVE EL AIRE POR TV

2. FUGAS DE AIRE OCULTA VIVIENDA

3. DISTRIBUCION DE LA LVUZ

ZUSAS AIRE ACONDICIONADO PERO TODAVIA HACE MUCHO
CALOR ADENTRO?

COMO DETERMINAR LA DISTANCIA DE LOS ALEROS

45% DE ‘W
ENECESITAS ZTE RESULTA INSUFICIENTE LA
SEGURIDAD Y TAMBIEN  TLUMINACION INTERIOR?
SOMBRA EXTERNA?

INVIERNO

- DESDE 30%
~N— DE W

M

“\

)

H = ALTURA DE LA VENTANA
DESDE LA PARTE INFERIOR DE LA VENTANA
HASTA LA PARTE INFERIOR DEL ALERO




.

N N
':'AAIE;:E';E SELLADOR
DE ESPUMA
VERIFICAR VENTANAS EXISTENTES PARANTES
)
g TABLEROS DE MADERA
ARGREGAR TIRAS DE DECORATIVOS
METAL SIMPLE ASUSTABLE

VENTILACION LATERAL

BARANDAS METALICAS EXISTENTES

GANANCIA DE CALOR APOYO DE HORMIGON

PARED DOBLE DE
LADRILLO
GENERANDO HUECOS

CIRCULACION
DE AIRE

1

24

AGREGAR UN DOBLE VIDRIO O PAPEL TRASLUCIDO

S

REFLECTOR CONVEXO
(COLOCAR ESPEJO
O PINTURA
REFLECTANTE EN LA
PARTE INFERIOR DE
LA VENTANA)

INTENTAR QUE LA LVZ SE
DISTRIBUYA MEJOR EN EL
ESPACIO INTERIOR

J

e

.
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LVZ DE DiA

PATIO

ESPACIO PUBLICO




MEJORAR Y USAR TV PATIO:
PUEDE AMPLIAR TV ESPACIO DE ESTAR
LAS PERGOLAS, LOS ARBOLES Y LAS PLANTAS
AYUDAN A MEJORAR EL CONFORT TERMICO
Y TAMBIEN A REDUCIR LA TEMPERATURA
INTERIOR DE LAS VIVIENDAS

MEJORA TV ACCESO A LA LUZ NATURAL

DESPVUES

DESPVES ANTES

OBSERVAR COMO DA LA LUZ DEL SOL
EN EL PATIO A LO LARGO DEL DIA

CONSIDERAR DE DONDE VIENE
EL VIENTO

REVISAR LA REJILLA DE DESAGUE PARA
ASEGURARTE QUE EL AGUA
NO SE ACUMULE

EN EL PATIO.

REVISAR SI HAY ROTURAS EN EL
SVELO, LAS PAREDES
O EL TECHO.




LVUZ DE DiA PATIO ESPACIO PUBLICO

8 0 8 _ 8 0 8 4 8 0 4 8 0 & LI I L .« 8 8 8 8 0 . " . . 8 0 8 _ & 0
OI.UO'Gll..‘l‘.‘l!.....l.Ol O'U ' ‘IOOOIOOO.IO ...l......l.

___VOLWvER

[m]:54% [m]
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LA AISLACION TERMICA IMPLICA EL USO
DE MATERIALES QUE REDVUCEN EL PASO DE
CALOR ENTRE EL INTERIOR Y EL EXTERIOR
DE UNA VIVIENDA. ESTO PERMITE:

e MANTENER LA TEMPERATURA DENTRO DEL LUGAR, EVITANDO QUE
EL CALOR SE ESCAPE EN INVIERNO O QUE ENTRE EN VERANO.
e LA ELIMINACION DE MOHO EN PAREDES INTERIORES

\.

IDENTIFICAR INDICIOS
DE MOHO Y HUMEDAD
EN EL EXTERIOR DEL
EDIFICIO:

1. CANERIAS DANADAS
2. GRIETAS Y FISURAS
ALREDEDOR DE LAS

VENTANAS Y PUERTAS

3. FIJACIONES EN
PAREDES EXTERIORES

(- AY4 Y4 )
VAN / \\
4 )
UNA VEZ QUE SE COMPLETA EL ANALISIS, SE DEBE
COMENZAR CON LOS PASOS DE PREPARACION.

\ J

\

ARREGLAR LAS FILTRACIONES DE AGUA )

Y DEJAR QUE LA PARED SE SEQUE J /
D

SACAR O REVBICAR TODAS LAS
FIJACIONES A LAS PAREDES EXTERIORES

D
w
ARREGLAR LAS GRIETAS EN LAS PAREDES
EXTERIORES Y VOLVER A SELLAR LOS INTERSTICIOS
ALREDEDOR DE LAS VENTANAS Y PUERTAS

J/

— 0!

iUNITE A TUS VECINOS!

APLICAR AISLAMIENTO EXTERNO A TODA LA VIVIENDA
PUEDE AYUDAR A REDUCIR AUN MAS EL CALOR DENTRO
DE TV VIVIENDA.




.

LAS FUGAS DE CALOR O FRIO
PUEDEN OCURRIR DONDE

EXISTAN INTERRUPCIONES
EN LA CAPA DE AISLACION
TERMICA. POR EJEMPLO,
DONDE HAY UN AIRE
ACONDICIONADO VIEJO

LAS CANERIAS DEBEN SER

EMPOTRADO. &

é SCOMO ORGANIZAR LA
AISLACION?

CUANDO ES POSIBLE, LO IDEAL ES
COLOCAR LA AISLACION TERMICA DEL
LADO EXTERIOR DE LAS PAREDES
PARA EVITAR QUE EL CALOR Y EL
FRIO LAS PENETREN Y MANTENER EL
MAYOR ESPACIO INTERNO DENTRO
DEL HOGAR. CUANDO ESTO NO SEA
POSIBLE, TAMBIEN SE PUEDE VUTILIZAR
AISLAMIENTO DEL LADO INTERIOR.

ZOVE MATERIALES USAR EN CADA CASO?
1. EXTERIOR: MATERIALES AISLANTES
COMO EL TELGOPOR. SU FUNCION ES
BLOQGUEAR EL PASO DE CALOR O FRIO
DESDE EL EXTERIOR, PROTEGIENDO

EL INTERIOR DE LA VIVIENDA DE LAS
VARIACIONES TERMICAS EXTERIORES.

2. INTERIOR: MATERIALES CON INERCIA
TERMICA COMO EL LADRILLO. ESTE TIPO
DE MATERIALES ACUMULA Y RETIENE EL
CALOR DURANTE EL DiA Y LO LIBERA
DURANTE LA NOCHE, LO CVAL ES VUTIL
PARA MANTENER UNA TEMPERATURA

\. CONSTANTE DENTRO DE LA VIVIENDA.

J

1. AISLACION DE TELGOPOR* (PEGADO

REUBICADAS Y FIJADAS AL
EXTERIOR DE LA MEMBRANA
HIDROFUGA DE LA PARED.

CON ADHESIVO A LAS PAREDES)

2. FIJACIONES (SI HICIERAN FALTA)

3. CAPA DE MALLA DE FIBRA DE

REFUVERZO

4. REVOGUE HIDROFUGO

* TAMBIEN SE PUEDE VUTILIZAR AISLAMIENTO DE LANA DE VIDRIO,
PERO SOLO CON UNA IMPERMEABILIZACION RIGUROSA Y UN
MANTENIMIENTO REGULAR.

\,

(PROTECCION DE LAS PAREDES
ANTE EL AGVA Y LA HUMEDAD)

J

s

\.
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IDENTIFICAR LA CAUSA DE LA HUMEDAD
PAREDES CON FALTA DE SOL DIRECTO
MANCHAS DE HUMEDAD EN LAS PAREDES
GRIETAS O REVOQUES SUELTOS

CARERIA DE AGUA CON PERDIDAS EN LA
PARED

MANCHAS DE HUMEDAD INTERNAS: SPODES
IDENTIFICAR POR DONDE ENTRA EL AGUA?
SACAR TODO LO QUE ESTE MOJADO Y
COMENZAR A VENTILAR EL AREA.

COMO DECIAMOS EN EL CAPITULO ANTERIOR,
RECOMENDAMOS PRIORIZAR LA AISLACION
TERMICA EXTERIOR. 5l NO ES POSIBLE,
ENTONCES ESTA SECCION DE LA GUIA AYUDARA
A QUE LA AISLACION TERMICA FUNCIONE DEL
MEJOR MODO POSIBLE EN LA PARTE INTERNA
DE LA PARED, PROTEGIENDO TANTO LA SALUD
DE LOS OCUPANTES COMO LAS CONDICIONES
DE LA VIVIENDA.

\_

canias QU7

EL MOHO SE DEBE A UNA COMBINACION DE EXCESO DE
HUMEDAD, SUPERFICIES FRIAS Y VENTILACION INSUFICIENTE.
IMPACTA EN LA SALUD DE LAS PERSONAS QUE HABITAN
ESPACIOS CON MOHO Y, CON EL TIEMPO, TAMBIEN DARA LA
CONSTRUCCION.

LA MAYORIA DE LOS PROBLEMAS PROVIENE DE LA HUMEDAD

Y FILTRACIONES, PERO TAMBIEN DE REVOQUES MAL HECHOS.

v

ZENEFIEI0S

-

- LA REPARACION INCLUYE MEJORAS EN LOS REVOQUES
INTERIORES Y EXTERIORES
LAS REPARACIONES ADECUADAS DISMINUYEN LOS
CHIFLETES Y LAS FILTRACIONES DE AGUA (UNA PARED
SECA DEJA PASAR MUCHO MENOS CALOR)
UNA CORRECTA INTERVENCION DEPENDE DE LOS
MATERIALES Y LA CONSTRUCCION DEL MURO

~




CUANDO LA PARTE EXTERIOR DE LA PARED
ESTA CALIENTE Y LA PARED INTERNA

ESTA FRIA SE PRODUCEN MANCHAS DE
HUMEDAD Y MOHO.

CON EL TIEMPO ESTO CAUSA PROBLEMAS
DE SALUD A LOS RESIDENTES DE LA
VIVIENDA.

UNA AISLACION TERMICA EFECTIVA REDUCE

EL RIESGO DE MOHO Y MEJORA EL PARED CALIENTE
Lcomrom TERMICO. PARED FRIA
4ON
/ uTO-EVALu‘qc

ZPODES INCORPORAR LA AISLACION
TERMICA EN LA PARED EXTERIOR?

SI ES ASi, PODES APROVECHAR MAS ESPACIO INTERIOR
Y ES MAS EFICIENTE.

i PARED CALIENTE

I PARED FRIA

ANTES DE AISLAR TERMICAMENTE TENES QUE

CHEQUEAR:
ZESTAN SECAS TUS PAREDES? SI NO ES ASI, SACA

LAS CAPAS HUMEDAS, SECA LA PARED Y CONSULTA EL
MANVAL DE VENTILACION.

ZLOGRASTE EVITAR QUE LA HUMEDAD ENTRE AL

o INTERIOR? GHAY UNA FILTRACION QUE ARREGLAR (COMO
UN CANO ROTO O GRIETAS EN LAS PAREDES EXTERNAS
O EN EL TECHO)?

Q ZSE PUEDEN ENVOLVER LAS PAREDES EXTERIORES CON

UNA AISLACION TERMICA CONTINVA?

SI NO, NO COLOGUES LA AISLACION TERMICA,
PORQUE CORRES EL RIESGO DE CREAR NUEVOS
PROBLEMAS DE MOHO Y HUMEDAD.

SE PUEDEN REDUCIR LOS "PUNTOS
FRIOS” QUE SE FORMAN EN EL
ENCUENTRO ENTRE LA PARED EXTERIOR
Y LAS PAREDES INTERIORES QUE
DIVIDEN AMBIENTES.

PARA ELLO, COLOCAR AISLACION TERMICA DESDE LA CARA INTERNA
DE LA PARED QUE DA AL EXTERIOR HASTA AL MENOS 1 METRO EN LA
PARED INTERIOR. ; B,




iINSTRUCCIONESIPARA
SUICOL'OCACION!

[w]i:% m]
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AGUA ESTANCADA

AGREGA MAS PESO A LA ESTRUCTURA DEL EDIFICIO Y, CON EL

TIEMPO, CAUSA DANOS.

FOMENTA LA APARICION DE YUYOS QUE PUEDEN DARAR LA AISLACION
HIDROFUGA DEL EDIFICIO Y PROVOCAR FILTRACIONES DE AGUA.
LA SERAL MAS OBVIA DE ESTO ES VER CHARCOS DE AGUA. TAMBIEN
ES POSIBLE QUE VEAS OTRAS SENALES DE QUE HAYA AGUA AHI:

CHARCOS DE AGUA

CRECIMIENTO
DE YUYOS EN
GRIETAS

MANCHAS MAS PINTURA DESCASCARADA
OSCURAS O CLARAS Y GRIETAS

QUE EL RESTO DE LA

SUPERFICIE, CON UN

ANILLO MANCHADO DE

SUCIEDAD ALREDEDOR

FILTRACION DE AGVA

ESTA ES OTRA FORMA DE SABER Sl EL AGUA
ENTRA A LA VIVIENDA. LA HUMEDAD ATRAPADA DE
LOS ESCOMBROS Y LA BASURA PUEDE TENER
UN EFECTO SIMILAR AL DE LA ACUMULACION

DE AGUA, FOMENTANDO EL CRECIMIENTO DE
PLANTAS NO DESEADAS Y LA ENTRADA DE AGUA.
UNA VEZ QUE EL AGUA ATRAVIESA LA MEMBRANA
IMPERMEABLE (AISLACION HIDROFUGA) DE LA
VIVIENDA, ESTO PUEDE CAUSAR:

DANOS A LA ESTRUCTURA Y LOS MATERIALES
COMPONENTES METALICOS OXIDADOS
DENTRO DEL HORMIGON

MADERA PODRIDA

MANCHAS DE HUMEDAD

PINTURA DESCASCARADA

MOHO, QUE A sU VEZ PUEDE PROVOCAR
PROBLEMAS RESPIRATORIOS.

UNO .,  Dbos ., TRES




ANTES DE COMENZAR, HAY QUE
VERIFICAR LO SIGVIENTE:

. GRIETAS EN EL TECHO

. CURVATURAS O DEFORMACIONES

EN LAS LOSAS

. DANOS POR FILTRACIONES O GOTERAS

ISLAS DE CALOR URBANAS SI SE NOTA ALGO DE LO ANTERIOR,
MUCHAS AREAS DE LA CIUDAD CONCENTRAN ALTAS TEMPERATURAS PORGUE LOS MATERIALES DE LAS NO HAY QUE COMENZAR A TRABAJAR

CONSTRUCCIONES ABSORBEN CALOR EN TECHOS, CALLES, VEREDAS, ETC., Y POR LA FALTA DE ESPACIOS Y CONSULTAR CON ALGUN TECNICO © ENTENDIDO DE LA
VERDES, LO QUE PROVOCA RIESGOS PARA LA SALUD (GOLPES DE CALOR) Y UN MAYOR USO DE CONSTRUCCION
ENERGIA ELECTRICA PARA REFRIGERAR.

LOS TECHOS Y LAS PAREDES EXTERIORES DE LAS
VIVIENDAS ABSORBEN CALOR

ESTO PVEDE:
- CALENTAR LA VIVIENDA

1 3 &

] - AUMENTAR LOS COSTOS DE REFRIGERACION
S |, Y LAS FACTURAS DE LUZ

®

Ig-
- DARAR Y REDUCIR LA VIDA UTIL DEL TECHO

/‘uﬁ\ \?

ZGUE PODEMOS HACER? S

[ TECHO DE \

SUMAR
VEGETACION
EN EL TECHO

PARA SACAR EL MAXIMO PARTIDO AL TECHO EN LOS
DIAS DE CALOR PODEMOS CONSTRVIR UN JARDIN
VERTICAL VTILIZANDO PALLETS VIEJOS.

VUSH _‘ HAcEg UN
= ZC  Veroe JARDIN VERTICAL
z Te) 3 TJ' ‘ '_’Q " 3 F

ESTO PVEDE OFRECER SOMBRA Y ESPACIO ADICIONAL
PARA PLANTAR VEGETACION.

_PONER AISLACION HAY QUE ASEGURARSE DE QUE LA MACETA ESTE
E CORRECTAMENTE FIJADA AL TECHO PARA RESISTIR LA
CARGA DEL VIENTO.

CONSVULTE EL MANVAL DE JARDIN VERTICAL
SOBRE COMO CONSTRUIR UNA MACETA VERTICAL Y UN DISPOSITIVO DE SOMBRA




. REDUCE LAS TEMPERATURAS D

INTERIORES DE LAS VIVIENDAS PROFUNDIDAD)
ENTRE UN 10-30%
. CAPA
IMPERMEABLE, POR

J EJEMPLO, BOLSA DE
. ALARGA LA VIDA UTIL DEL TECHO EJEMPLO, BoLSA oE

, , . DRENAJE, POR
. AHORRA ENERGIA ELECTRICA EJEMPLO, COLCHON

: \ DE PIEDRA

/" . NO EVITA GOTERAS Y
FILTRACIONES

L3

. NO AISLA LA VIVIENDA

LOS CAJORES DE PLASTICON, * . "

. MEJORA LA AISLACION
TERMICA

. LA VEGETACION REFRESCA

EL ENTORNO . TIERRA FERTIL ¢7-15
€M DE PROFUNDIDAD)

. COLCHON DE
PIEDRA (5CM DE
PROFUNDIDAD)

. AHORRA ENERGIA ELECTRICA g

¥/0 GAS, AL USAR MENOS )

EL AIRE ACONDICIONADO Y/O ROTECCION, POR
LA CALEFACCION EN VERANO E g EJEMPLO, UNA
INVIERNO % 9 O“ ALFOMBRA VIEJA

\Qq. . CAPA IMPERMEABLE,

A POR EJEMPLO, BOLSA
AISLAC\O“ DE POLIETILENO O

LONA

. REDUCE AGUAS RESIDVALES,
PORQUE PARTE DEL AGVA
QUEDA ABSORBIDA EN LA
TIERRA Y LAS PLANTAS DEL
TECHO

. MEJORA LA CALIDAD DEL
AIRE Y REMVUEVE EL POLVO

. GEOTEXTIL
. AUMENTA LA VIDA UTIL DEL . CAPA IMPERMEABLE,

TECHO Y SV AISLACION POR EJEMPLO, BOLSA
DE POLIETILENO O LONA

. GEOTEXTIL

.TECHO EXISTENTE

. BARRERA PARA

. REDVUCE EL RVIDO EXTERIOR LA RADIACION, POR
EJEMPLO, PAPEL DE
ALUMINIO

.AISLACION TERMICA

VOLVER

Ei=E

51 QUERES HACERNOS COMENTARIOS SOBRE ESTA SECCION, ESCRIBINOS A IIED-AL@IIED-AL.ORG.AR '*f’i‘é.s% +
Y PODES VISITAR EL SITIO DEL IIED - AL EN HTTPS://WWW.IIED-AL.ORG.AR/ O ESCANEANDO ESTE QR: % ey
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1. LAS PLANTAS ACTUAN COMO AISLANTE PARA
PROTEGER DE LA RADIACION SOLAR, SON COMO
PANTALLAS PROTECTORAS.

2. ENFRIA POR EVAPORACION COMO LA
TRANSPIRACION.

3. LAS HOJAS DE LAS PLANTAS RETIENEN AGVA
Y PROPORCIONAN UN AMORTIGUADOR DE
TEMPERATVRA ADICIONAL.

\

ESTADO DEL PALET DE MADERA
HAY QUE ASEGURARSE DE QUE ESTE
LIBRE DE QUIMICOS

Y TOXINAS

PESO DE LA PLANTA
LAS PLANTAS DE RAICES POCO
PROFUNDAS SON MAS LIGERAS

METODO DE AGARRE

SVJETAR EL JARDIN VERTICAL A
PARANTES PARA SOPORTAR EL PESO
QUE TENDRAN LAS PLANTAS

CUANDO CREZCAN




iINSTRUCCIONESTPARA
SUICONSTRUCCION!?
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MONITOREO AMBIENTAL
A ESCALA BARRIAL

CONSTRUCCION COLARDRATIVA DE DATOSC PARA EL CUIDADD AMRIENTAL Y (A
EVALUACION DE COLUCIONES FRENTE AL CAMRID CUIMATICD




VISIBILIZAR LAS PROBLEMATICAS
AMBIENTALES QUE AFECTAN A LA
COMUNIDAD

OBTENER DATOS CONCRETOS DEL
BARRIO QUE APORTEN A CUIDAR LA
SALUD Y BIENESTAR DE LOS VECINOS Y
LAS VECINAS (POR EJEMPLO, PARA EL
CENTRO DE SALUD, LA ESCUELA O EL
COMEDOR)

CONOCER COMO SE COMPORTA EL CLIMA
LOCAL, POR EJEMPLO, LA VARIACION DE
TEMPERATURA A LO LARGO DEL DiA

EVALUAR COMO MEJORA EL CONFORT AL
SUMAR VEGETACION, SOMBRA Y SUELOS
PERMEABLES EN EL BARRIO

IMPULSAR LA PARTICIPACION COMUNITARIA

CONSTRUIR DATOS E INDICADORES PARA
ANALIZAR EL FENOMENO DE LA ISLA DE
CALOR EN EL BARRIO

)

ANALISIS MICROCLIMATICO

LOS REGISTROS MICROCLIMATICOS REFLEJAN LAS
CONDICIONES REALES QUE VIVEN LOS VECINOS Y
VECINAS EN SU DIA A DIA.

COMO LAS ESTACIONES METEOROLOGICAS SUELEN
UBICARSE EN ZONAS ABIERTAS O DESCAMFPADAS, REGISTRAN
VALORES PROMEDIO QUE NO SIEMPRE REPRESENTAN LO
QUE OCURRE EN LOS BARRIOS. EN CAMBIO, LOS DATOS
MICROCLIMATICOS CAPTAN LO QUE REALMENTE PASA A
ESCALA HUMANA: EL CALOR QUE SE ACUMULA ENTRE LAS
CALLES, LA FALTA DE SOMBRA O VENTILACION, O COMO LA
AUSENCIA DE VEGETACION INTENSIFICA LAS OLAS DE CALOR.

*FUENTE: SERVICIO METEREOLOGICO NACIONAL

TENER DATOS PROPIOS DEL ADEMAS, CONTAR CON
BARRIO PERMITE ENTENDER DATOS MICROCLIMATICOS
MEJOR LOS PROBLEMAS IMPLICA TENER INFORMACION
AMBIENTALES LOCALES CONFIABLE PARA LA TOMA

Y PENSAR SOLUCIONES DE DECISIONES: AYUDA A
CONCRETAS Y ADECUADAS PRIORIZAR RECURSOS, Y

A CADA CONTEXTO. ESTOS A DISERAR PROYECTOS
REGISTROS SON UNA URBANOS MAS REALISTAS Y
HERRAMIENTA QUE AYUDA EQUITATIVOS.

A PLANIFICAR MEJOR Y £S5 FUNDAMENTAL QUE LAS
MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA POLITICAS PUBLICAS APOYEN
DE LAS PERSONAS. Y VALOREN ESTAS INICIATIVAS.




EL CALENTAMIENTO GLOBAL ES EL
AUMENTO DE LA TEMPERATURA PROMEDIO DE LA
TIERRA, POR LA ACUMULACION DE GASES QUE ATRAPAN EL CALOR
EN LA ATMOSFERA.
EN LAS CIUDADES, SE COMBINA CON EL EFECTO DE ISLA DE CALOR
URBANA: LOS MATERIALES COMO EL CEMENTO Y EL ASFALTO
ABSORBEN EL CALOR DURANTE EL DIiA Y LO LIBERAN LENTAMENTE
DE NOCHE. POR ESO, LAS ZONAS MAS CONSTRUIDAS SON MAS
CALIDAS QUE LAS AREAS VERDES O ABIERTAS, ESPECIALMENTE POR
LA NOCHE. CON EL CALENTAMIENTO GLOBAL, ESTE EFECTO SE VVELVE
CADA VEZ MAS FRECUENTE E INTENSO.

Temperatura

FUENTE: EVALUACION
ESTRATEGICA DE
MEDIDAS PARA REDUCIR
LA ISLA DE CALOR
URBANA EN LA CIUDAD
DE BUENOS AIRES

Rural Periurbano Laguna Industrial Residencial Centro urbano Residencial Parque Periurbano Rural (GCBA - IDOM. 2021)

EL INDICE DE CALOR EXTENDIDO ESTIMA LA TEMPERATURA QUE
REALMENTE SENTIMOS, CONSIDERANDO COMO EL CUERPO REGULA EL
CALOR Y EL EFECTO DE LA HUMEDAD DEL AIRE. SE USA PARA EVALVAR
SV IMPACTO EN LA SALUD, ESPECIALMENTE EN VERANO Y LAS OLAS DE
CALOR.

SEGUN LA CLASIFICACION DE LA US-NOAA*, ESTE iNDICE SE DIVIDE
EN CUATRO NIVELES DE RIESGO, DESDE CONDICIONES SEGURAS HASTA
SITUACIONES QUE PUEDEN SER PELIGROSAS PARA LA SALUD:

Clasificacion l'emperatura
del EHI aparente (°C)

Leve 26,6 a 32.2°C

Efectos sobre la salud humana

Es posible experimentar fatiga con la exposicién
prolongada y/o la actividad fisica.
Es posible sufrir un golpe de calor, calambres por
Moderado 322 2a394°C calor o agotamiento por calor con una exposicion
prolongada y/o actividad fisica intensa.
Es probable que se produzcan calambres o
E . TR y un goipe de ealar &5
Intense  3AasSlioc  “otamients porcalor, y un goipe de calor
o i i posible con la exposicién prolongada v/o la

Exiremo 51°C o mas Golpe de calor muy probable

FUENTE: iNDICE DE CONFORT TERMICO CEHI) CON CLASIFICACION SEGUN LOS EFECTOS
SOBRE LA SALUD - NATIONAL WEATHER SERVICE (NOAA) )
*ES LA AGENCIA CIENTIFICA DE ESTADOS UNIDOS QUE ESTUDIA EL CLIMA Y LA ATMOSFERA

LA TEMPERATURA SUPERFICIAL (VER GLOSARIO) VARIA
SEGUN EL COLOR Y EL MATERIAL: LOS TONOS CLAROS
REFLEJAN EL CALOR, Y LA VEGETACION AYUDA A
REFRESCAR EL ENTORNO AL PROPORCIONAR SOMBRA Y
HUMEDAD.

EL CENTRO DE LAS CANCHAS REGISTRAN LAS
MAYORES TEMPERATURAS POR SU CONSTANTE
EXPOSICION AL SOL Y EL USO DE MATERIALES
SINTETICOS

LOS JUEGOS METALICOS Y PISOS DE CAUCHO
BAJO EL SOL ACUMULAN CALOR Y GENERAN LAS
MAYORES TEMPERATURAS

LA ZONA DE TIERRA CON VEGETACION DETERIORADA
PRESENTA ALTAS TEMPERATURAS, MIENTRAS QUE
LAS VEREDAS SOMBREADAS SE MANTIENEN MAS
FRESCAS

REFUGIOS CLIMATICOS

COMO RESPVESTA A LA
INTENSIFICACION DE LAS

ISLAS DE CALOR URBANO,

LOS REFUGIOS CLIMATICOS

SON ESPACIOS AL AIRE LIBRE

O DENTRO DE EDIFICIOS,
DISENADOS PARA OFRECER UN
LUGAR MAS FRESCO Y
AGRADABLE DURANTE
MOMENTOS DE CALOR EXTREMO.
SVELEN INCORPORAR VEGETACION,
SOMBRA, VENTILACION, MATERIALES FRESCOS Y ACCESO A
AGUA PARA HIDRATARSE.

LOS DATOS MICROCLIMATICOS LOCALES AYUDAN A
IDENTIFICAR DONDE UBICARLOS PARA QUE BENEFICIEN A
MAS PERSONAS.

DURANTE UNA OLA DE CALOR, LAS ZONAS SIN VEGETACION PUEDEN DUPLICAR LA CANTIDAD DE HORAS CON
TEMPERATURAS MUY ALTAS COMPARADO CON AREAS VEGETADAS, E INCLUSO SUPERAR AMPLIAMENTE LOS
VALORES REPORTADOS POR EL SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL.




£S5 UNA FORMA COLABORATIVA DE GENERAR CONOCIMIENTO CIENTIFICO, COMBINANDO
LOS SABERES DE LA COMUNIDAD Y LOS ESPECIALISTAS.

LA CIENCIA CIUDADANA INVOLUCRA A TODOS LOS
ACTORES EN DISTINTAS ETAPAS DEL PROCESO:
DESDE LA FORMULACION DE PREGUNTAS Y LA
RECOLECCION DE DATOS, HASTA LA CO-CREACION
Y DESARROLLO COMPLETO DE ESTUDIOS QUE
ABORDAN PROBLEMATICAS LOCALES.

ADEMAS DE GENERAR INFORMACION,
ESTE ENFOQUE DEMOCRATIZA LA
CIENCIA, FORTALECE EL VINCULO ENTRE
LA SOCIEDAD Y LA INVESTIGACION, Y
TEJE REDES TERRITORIALES.

LA DIVULGACION DE LOS DATOS ",

E% CLAVE. EL OBJETIVO ES

QUE LA COMUNIDAD CONOZCA ///'/////,////////
QUE INFORMACION SE ESTA
GENERANDO EN SU BARRIO Y

PUEDA HACER U50 DE ELLA PARA

TOMAR DECISIONES.

ES TAMBIEN UNA FORMA DE APRENDER, QUE PUEDE
DESPERTAR LA CURIOSIDAD, EL INTERES E INCENTIVA LA
VOCACION POR LA GENERACION DE DATOS



" Jfneoees )

EL SENSOR QUE USAREMOS DEPENDE DE LO QUE
QUEREMOS MEDIR:

TEMPERATURA TEMPERATURA
SUPERFICIAL, Y HUMEDAD
CON TERMOMETRO AMBIENTA}L, CON
INFRARROJO UN HHGROMETRO
CON TERMOMETRO
NIVEL DE
SONIDO CALIDAD DE
AMBIENTAL, AIRE, CON
CON UN MONITORES DE
SONOMETRO PARTICULAS

\_

( APLICACION Y U505 DE LOS SENSORES

PARA REALIZAR ESTUDIOS AMBIENTALES EN AREAS
RESIDENCIALES, PLAZAS, PARQUES Y CORREDORES
URBANOS

MONITOREO DE LA I5LA DE CALOR Y MICROCLIMAS
URBANOS

EVALUACION DE INTERVENCIONES URBANAS Y ESPACIOS
VERDES

GENERACION DE MAPAS DE CALIDAD DE AIRE Y
TEMPERATURA EN TIEMPO REAL

v
~

~

o
TAMBIEN SE PUEDEN FABRICAR, COMPRANDO
CADA ELEMENTO POR SEPARADO, SEGUN LA
EXPERIENCIA DE CADA GRUPO.

ESTE £S5 UN EJEMPLO DE UN SENSOR
INTEGRADO, ES DECIR, QUE TOMA
DISTINTOS TIPOS DE MEDICIONES AL

MISMO TIEMPO:
SDULO D )
?OMllJJ,;lICAEIC’)N ,\/ ) |, MopuLobE
’ /——
GPRS: ENVIALOS |~ groLocALIZACIoN
DATOS A TRAVES DE
RED DE TELEFONO
ESPACIO PARA 4// —
BATERIAS DE \
LITIO _— PARA MEDIR
/ CONFORT AMBIENTAL:
PARA MEDIR - / SENSORES DE
CALIDAD DE AIRE: ESTE ES EL DISPOSITIVO DE SENSORIZADO TEMPERATURA,
SENSOR DE D D PESPRROLLADO POR LA HUMEDAD RELATIVA
PARTICULAS PM1 / ) Y PRESION
PM 2.5/ PM 10 MODULO DE  ATMOSFERICA
CARGA USB
4 N\ [ N

v

SE DEBE COLOCAR
DENTRO DE UNA CAJA
APTA PARA EXTERIORES:
QUE SEA RESISTENTE AL
AGUA, A LA RADIACION
UV Y A CUALQUIER
CONDICION CLIMATICA

\3
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