MANUAL DE CONSTRUCCION

CASA DE PARTO
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@ Basamento de piedra



Planta arquitectodnica Manual de construccion
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Resistencia y mezcla del concreto

Manual de construccion

Nota: 1 bote es una cubeta de 19 litros

Consumo por bulto de cemento (50kg)

Resisencia a la compresion (f'c)

£c100 | fc150 | fc200 | fc250
kg/cm2 kg/cm2 | kg/cm2 kg/cm2
Cemento
(bulto) ! ! ! !
Arena 6 14 5 12 4 14 312
(bote)
Grava
(bt 7 14 6 3/4 5 1/4 4 12
Agua 212 2 14 1304 1172

(bote)

f’c100 kg/cm2

Cemento

f’c150 kg/cm2

Cemento

f’c 200 kg/cm2

Cemento

f’c 250 kg/cm2




01 Basamento de piedra Manual de construccion

Basamento de piedra
a eje de TL-1 central

Ancho entre 25-30cm
Desplante sobre piedra o zanja
de minimo 30cm de profunidad
Mezcla: 1:6 (1 bulto de cemento

y 6 botes de arena)

Basamento de piedra
a eje de TL-2 central

Ancho entre 25-30cm
Desplante sobre piedra o zanja
de minimo 30cm de profunidad
Mezcla: 1:6 (1 bulto de cemento
y 6 botes de arena)

Basamento de
piedra a ras de TL-1
en colindancia

Ancho entre 25-30cm
Desplante sobre piedra
0 zanja de minimo 30cm
de profunidad

Mezcla: 1:6 (1 bulto de
cemento y 6 botes de
arena)

Basamento de
piedra a ras de TL-2
en colindancia

Ancho entre 25-30cm
Desplante sobre piedra o
zanja de minimo 30cm de

Ver planos constructivos: profunidad
Mezcla: 1:6 (1 bulto de

1) Zanjas y basamento de piedra cemento y 6 botes de
2) Detalles estructurales 1 arena)

[Nota]




02 Trabes de liga Manual de construccion

TL-2
Perimetral

2 varillas No.4 (02#4),

2 varillas No.3 (02#3) y TL-1
estribos No.2 a cada 20 Central
cms (E#2@20)

“:“ f'c=200kg/cm2 4 varillas No. 4 (O44t4) y

I T 1 estribos No.2 a cada 20 cms
= & = = & = = & = (E#Z@ZO)
0-0505050505050 fc=200kg/cm?

Union entre
TL-1y TL-2

TLA1
Perimetral

4 varillas No.4 (02#4) y
estribos No.2 a cada 20
cms (E#2@20)
f'c=200kg/cm?2

TL-2
Perimetral

2 varillas No.4 (02#4),
2 varillas No.3 (02#3) y
estribos No.2 a cada 20

cms (E#2@20)
f'c=200kg/cm?2

[Nota]

Ver planos constructivos:
1) Cimentacion

2) Detalles estructurales 1
3) Detalles estructurales 2




03 Castillos

Manual de construccion

K-02

Castillo armado
con Armex
f'c=200kg/cm?2

[Nota]

Ver planos constructivos:
1) Cimentacion

2) Detalles estructurales 2
3) Detalles estructurales 3

2
{/3,"

K-0 en
esquina
1varilla No.3 (O1#3)

ahogadaen?2
hileras de
block hueco
f'c=200kg/cm?2
Seamarraa TL

1varilla No.3 (O1#3)
ahogada en 2

hileras de
‘ block hueco
f'c=200kg/cm?2

1
1
5,
; ]: Seamrraa TL
5 |
BT




04 Relleno (a) Manual de construccidn

Relleno con
TL-1 central

Relleno con tierra compactada
hasta mitad de TL-1en ambos
lados

Relleno con
TL-2 central

Relleno con tierra compactada
hasta ras superior de TL-2 en
ambos lados

Relleno con
TL-1 perimetral

F> ] Relleno con tierra
compactada hasta
/ -

7

P
’// :: Relleno con

: TL-2 perimetral
[Nota] . /

Relleno con tierra
. h
Ver planos constructivos: compactada hasta ras
1) Cimentacion

superior de TL-2 en un

lado
2) Detalles estructurales 1
3) Detalles estructurales 3

g
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04 Firme de concreto (b) Manual de construccion

Firme con
TL-1 central

Malla electrosoldada
6x6-10/10 a mitad de TL-1

F'c=100kg/cm?2
)

Firme con
TL-2 central
Malla electrosoldada

6x6-10/10 sobre TL-2
F'c=100kg/cm?2

Firme con
TL-1 perimetral
Malla electrosoldada

6x6-10/10 a mitad de TL-1
F'c=100kg/cm?2

Firme con
TL-2 perimetral
Malla electrosoldada

6x6-10/10 sobre TL-2
F'c=100kg/cm?2

[Nota]

Ver planos constructivos:

1) Cimentacion

2) Detalles estructurales 1

3) Detalles estructurales 2
4) Detalles estructurales 3




Rodapié y muros de block:
05 Castillos Manual de construccidn

Orden de colocacion de
blocks:

@ Colocar 2 hileras de block en las
zonas de rodapié

K-0 en
esquina

1varilla No.3 (O1#3)
ahogada en 2
hileras de

block hueco
f'c=200kg/cm2
Seamarraa TL

Colocar 9 hileras de block en los
muros de los banos sin ventana

@ Escoger la altura de la ventana
del bano y a partir de eso dicidir
la cantidad de hileras de block

9 hileras de block

K-0 en
medio muro

1varilla No.3 (O1#3)
ahogadaen?2

= hileras de
oIEs ‘ block hueco
L f'c=200kg/cm2

i~ E ) Seamrraa TL
[} ||
TH 1T

[Nota] - | e
Ver planos constructivos: v

1) Albanileria
2) Detalles estructurales 3




Rodapié y muros de block:

05 Esparragos Manual de construccidn
Esparragos
ahogados en el
rodapié de block /\
Esparragos [ A

de 1/2 pulgada
con concreto
f'c=200kg/cm2
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[Nota]

Ver planos constructivos:
1) Albanileria
2) Detalles estructurales 3




06 Cadena de cerramiento

Manual de construccion

Union entre castillo
y cadena de
cerramiento

\  Refuerzo con dos angulos
de varilla No. 3
de 40x40cm

[Nota]

Ver planos constructivos:
1) Albanileria
2) Detalles estructurales 3

Union entre camison
metdlico y cadena de
cerramiento

Ahogar el camisdn en la cadena
de cerramiento con los dngulos
hacia abajo

Dintel de ventana

Armado de escalerilla con 2
varillas No. 3 (02#3)
Estribos a cada 15cm (E@15)



Componentes de madera Manual de construccion

Nomenclatura:

. Polines Bajos: 1.37m
. Polines Altos: 1.47m
Barrotes Bajos: 1.37m
Barrotes Altos: 1.47m
‘ Viga de Cerramiento
. Polin de Desplante

[Nota]

1) Poner insecticida y barniz en piezas de
madera antes de instalarlas



07 Polin de desplante

Manual de construccion

v

Unidn en esquina

Usar 2 clavos
galvanizados de 2 1"
a minimo 2.5cm del
extremo

<

Unidn en esquina
Empalme de 8cm

&0

[Nota]

1) Poner insecticida y barniz en piezas de
madera antes de instalarlas

S

Union recta

Usar 2 clavos
galvanizados de 2 %"
a minimo 2.5cm del
extremo

Unidén recta
Empalme de 10cm

./

[—

Amarre

Atravesar polin de
desplante con los
esparragos y apretar
las tuercas



08 Polines bajos (Grupo 1) Manual de construccion

Nomenclatura: Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 137cm):

. Polines Bajos: 1.37m @ Colocar barrote pegado a la
pared del bano
Barrotes Bajos: 1.37m
Colocar polin a un metro del
@ barrote para hacer el marco de

la ventana

Distribuir polines a distancias
d @ iguales

Unidn entre poliny polin de
desplante:

1.37m

Primer paso: Colocar 2 clavos
galvanizados de 4” en diagonal
a partir de minimo 2.5cm

[Nota]

1) Las distancias estdn a eje
i i Segundo paso: Codos a 40cm Tercer paso: Colocar 4 clavos
2) Nivelar la altura de todos los polines en de altura. Van a la mitad de los de 4" en diagonal a partir de

relacién al camison ahogado en el muro polines minimo 2.5cm



08 Polines bajos (Grupo 2) Manual de construccion

Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 137cm):

@ Colocar polin en esquina de
casa para formar el marco de la
puerta de 1m de ancho. Hay que
alinearlo al camisén ahogado en
el muro

@ Colocar el polin al centro del
muro (alineado al camisén y al
polin no. 1)

Uniodn entre poliny polin de
desplante:

[Nota]

1) Las distancias estdn a eje

2) Nivelar la altura de todos los polines en Primer paso: Colocar 2 clavos
.. o, galvanizados de 4" en diagonal

relacién al camison ahogado en el muro a partir de minimo 2.5cm




08 Polines bajos (Grupo 3) Manual de construccion

Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 137cm):

@ Distribuir polines a distancias
iguales

@ Colocar polin en la esquina del
corredor, alineado a los polines
no. 1

Unidn entre poliny polin de
desplante:

1.37m

Primer paso: Colocar 2 clavos
galvanizados de 4” en diagonal
a partir de minimo 2.5cm

[Nota]
1) Las distancias estdn a eje

i i Segundo paso: Codos a 40cm Tercer paso: Colocar 4 clavos
2) Nivelar la altura de todos los polines en de altura. Van a la mitad de los de 4" en diagonal a partir de

relacién al camison ahogado en el muro polines minimo 2.5cm



08 Polines altos (Grupo 1) Manual de construccion

Nomenclatura: Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 147cm):

‘ Polines Altos: 1.47m @ Distribuir polines a distancias
“ iguales entre los polines grises

Barrotes Altos: 1.47m colindantes

Colocar el polin a1m de
distancia del polin gris para
hacer el marco de la ventana

Colocar un barrote al centro del
polin no. 2 y el polin gris de la
esquina

ok

Unidn entre poliny polin de
desplante:

Primer paso: Colocar 2 clavos
galvanizados de 4" en diagonal
a partir de minimo 2.5cm

[Nota]

1) Las distancias estan marcadas a eje
2) Nivelar la altura de todos los polines

Segundo paso: Codos a 40cm Tercer paso: Colocar 4 clavos
de altura. Van a la mitad de los de 4” en diagonal a partir de
polines minimo 2.5cm



08 Polines altos (Grupo 2) Manual de construccion

Nomenclatura: Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 147cm):

@ Colocar el polin a1m de
distancia del polin gris de la
esquina para hacer el marco de
la ventana

‘ Polines Altos: 1.47m
Barrotes Altos: 1.47m

@ Colocar un barrote al centro del
polin no. 1y el siguiente polin
gris.

T Unién entre poliny polin de
desplante:

Primer paso: Colocar 2 clavos
galvanizados de 4" en diagonal
a partir de minimo 2.5cm

[Nota]

1) Las distancias estan marcadas a eje
2) Nivelar la altura de todos los polines

Segundo paso: Codos a 40cm Tercer paso: Colocar 4 clavos
de altura. Van a la mitad de los de 4” en diagonal a partir de
polines minimo 2.5cm



08 Polines altos (Grupo 3) Manual de construccion

Nomenclatura: Orden de colocacion de
polines (8 x8 x 147cm):

@ Colocar los polines a distancias
iguales (76cm) a partir del polin
gris

. Polines Altos: 1.47m

Barrotes Altos: 1.47m

@ Colocar un barrote pegado
al muro del bano a 74cm de
distancia del dltimo polin

Unidn entre poliny polin de
desplante:

Primer paso: Colocar 2 clavos
galvanizados de 4" en diagonal
a partir de minimo 2.5cm

[Nota]
1) Las distancias estan marcadas a eje

i i Segundo paso: Codos a 40cm Tercer paso: Colocar 4 clavos
2) Nivelar la altura de todos los polines de altura. Van a la mitad de los de 4" en diagonal a partir de

polines minimo 2.5cm



09 Vigas de cerramiento Manual de construccion

Orden de colocacidn de vigas
(Seccion: 10 x8cm):

Colocar las vigas de cerramiento
sobre los polines bajos

Unidn entre camisén
metalico y viga:
Ahogar el camisén en la cadena

de cerramiento con los angulos
hacia abajo

Unidn entre polin y viga

[Nota] cerramiento:
1) Poner insecticida y barniz en piezas de Colocar 2 clavos galvanizados
madera antes de instalarlas de 2” en diagonal en ambos

lados de la viga



10 Puertas y ventanas Manual de construccidn

Orden de colocacion de
puertas y ventanas:

Ventana de 1m alto x Tm ancho
Colocar 2 barrotes horizontales
para hacer el vano de la ventana

Ventana de 50cm alto x 80cm
ancho

@ Puerta de 1.95m alto x Tm ancho

Puerta de 1.90 alto x 0.8m
ancho

[Nota]

1) Las distancias estan marcadas a ras
2) La altura de la ventana sera escogida
por la partera en sitio



Manual de construccion

11 Cerchas: Componentes

Nomenclatura:
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[Nota]

1) Todas las medidas se deben de

corroborar en sitio



1 Cerchas: Componentes Manual de construccion

Nomenclatura:

310 2
39 Viga inferior:
< 4 ) . (10x 8 x 311 cm)
12 . Poste de apoyo central:
43 (10 x 8 x 84 cm)
Postes de apoyo
laterales:
84 N (10 x 4 x 43 cm)
£ . Vigas diagonales:
(10 x 4 x 320 cm)
Caballete

(12 x 4 x 593 cm)

[Nota]

1) Todas las medidas se deben de
corroborar en sitio




1 Cerchas: Vigas inferiores (a) Manual de construccidn

Orden de colocacion de

vigas inferiores de cerchas
(10x8x615cm):

@ Colocar las vigas al centro de los
cerramientos del bano

Colocar la viga sobre el eje 1
@ (Ultimo eje con rodapié)

@ Colocar vigas a distancias
iguales entre viga1y 2

N

/N
pZ

\_—

N

)
\
b

Y

D
A

8cm

N
LN
e

Y
A
Y

V-2
gz
Machimbrado de
viga inferior
8 Clavos galvanizados
de2”

[Nota]
1) Distancias estan marcadas a eje NOTA: ES IMPORTANTE
2) Los volados son de 60cm DSEESE\&I(EJ,\A@%II%EE

CENTRADO AL POLIN



11 Cerchas: Postes centrales (b) Manual de construccion

Orden de colocacién de
postes centrales de cerchas
(10 x 8 x 84 cm):

Cortar a la misma altura los
distintos postes y ubicarlos al
centro de las vigas inferiores.

Unidn de poste
central

8 Clavos galvanizados

de2”
[Nota]

. NOTA: ES IMPORTANTE
1) Nivelar todas las alturas QUE ELPOSTE QUEDE

CENTRADO AL
EMPALME DE LAS VIGAS
INFERIORES




1 Cerchas: Vigas diagonales (c)

Manual de construccion

[Nota]
1) Nivelar todas las alturas

Orden de colocacidn de vigas
diagonales de cerchas
(10 x 4 x 320 cm):

@ Colocar las vigas diagonales.

@ Hacerle el saque necesario al
poste central para embonar las
vigas diagonales y el caballete.




(12 x 4 x 593 cm)

Caballete

Manual de construccion

11 Cerchas: Caballete (d)

Colocar el caballete sobre el
poste central y vigas laterales.

\
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Manual de construccion

Orden de colocacion de

Postes de apoyo laterales

(10 x 4 x 43 cm):

Colocar los postes laterales al
centro de cada viga diagonal.

D

\

=7
e

NN
AN

11 Cerchas: Postes laterales (e)

& AAS

N\

[Nota]
1) Alinear los postes.



Manual de construccion

12 Muros de madera

aen
s
ue
gua

fachada o interio

Colocar la primera tabl

de manera horizontal y |

siguientes inclinadas para

escurra adecuadamente el
Colocacion de madera en

interior Opcion 2

Colocar las tablas de manera

Colocacion de made

[Nota]
1) Poner insecticida y barniz en piezas de

madera antes de instalarlas

horizontal con un un
machimbrado para que embonen



13 Plafon de madera (a)

Tablas de plafén
(25x3 cm):

1) Poner insecticida y barniz en piezas de
madera antes de instalarlas
2) Dejar volados de 60cm



Manual de construccion

13 Techo de lamina (b)
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imposible narrar todas las conversaciones, las juntas para sentir-pensar entre
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Gracias al Grupo Profesional en Ingenieria Civil [GPIC] por su trabajo sensible y
comprometido con la sequridad estructural de las casas; que es también la sequridad
de las parteras, sus familias, las mujeres embarazadas y las nineces de Tenejapa.
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